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I.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Рабочая программавнеурочной деятельности «Зеленая планета» составлена 

наоснованиитребованийследующихнормативно–правовыхдокументов: 

1. Федерального государственного образовательного стандартаобщего среднего 

образования(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 декабря2010г.№1897) 

2. АвторскойПрограммывнеурочнойдеятельности(ГригорьевД.В., КуприяновБ.В.,Москва 

«Просвещение»,2011г.) 

3. Образовательной программыобщего среднего образования МБОУ СШ № 

17.4.УчебногопланаМАОУ«СОШ №26» 

ВсоответствиисучебнымпланомМАОУ«СОШ№26»Программапредусматриваетизучениематериала 

втечение34часов 1часвнеделю)в10классе 

 

Данная программа предназначена для подготовки учащихся старших классов. Её 

особенностьсостоит в фундаментальном характере изложения предмета, имеющего цель – 

сформировать уучащихся биологическое мышлениеицелостное 

естественнонаучноемировоззрение. 

Курс«Зеленая 

планета»составленнабазенесколькихмодулей:«Молекулярнаябиология»(авторА.В.Зубрецкая),«О

бщиезакономерностионтогенезаорганизмов»(авторН.Н.Сахаров)и«Генетикачеловека»(авторЮ.В.

Филичева). 

Данный курс предусматривает изучение теоретических и прикладных вопросов из 

различныхразделов биологии. Успешному освоению материала способствует выполнение 

лабораторных ипрактическихработ,самостоятельная реферативная работаучащихся по 

некоторымтемам. 

Изучение курса базируется на знаниях, полученных учащимися при изучении 

биологическихдисциплин:основанатомииифизиологиичеловека,цитологии,молекулярнойбиологи

и,эмбриологии,общейгенетикиисовременнойтеорииэволюции. 

 

Большую роль в усвоении курса играют знания, полученные учащимися при изучении 

другихпредметовестественнонаучногоцикла иобщественныхдисциплин. 

Таким образом, данный курс обеспечивает не только углубление знаний по биологии, но 

испособствует формированию целостной картины мира и пониманию своего положения в 

нём,пониманиюролиипредназначениясовременногочеловека. 

 

Цель курса. 

-
Обеспечитьрасширениезнанийпоразделам«Молекулярнаябиология»,«Закономерностионтогенеза»

и«Основыгенетики 

Задачикурса. 

- Развитиеинтересакпредмету; 

- Показатьпрактическуюзначимостьбиологиидляразличныхотраслейпроизводства, 

селекции,медицины; 

- Усвоениеосновныхтерминов,понятийпобиологии; 

- Закреплениенавыковпроведениялабораторныхработ. 

Особенностипрограммы,реализуемыеподходы 

Отбор учебного материала для содержания программы осуществлён с учётом целей и 

задачобучения в основной школе, возрастных потребностей и познавательных  

возможностейобучающихся10 класса, особенностей их социализации, а также ресурса времени, 

отводимогона изучение курса. Важной отличительной стороной данной программы является 

ориентацияученика напрактическую направленность. 

Впрограммереализуютсяследующиеустановки: 



• компетентностныйподход;системныйподход; 

• деятельностныйподход. 

Местокурсавучебномплане 

Курс «Зеленая планета» в образовательном процессе школы представлен в 

качествевнеурочнойдеятельности. Количествочасоввнеделюпоучебномуплану-1,учебныхнедель-34 

 
Учебно-тематическоепланирование 

Личностные,мета предметныеипредметныерезультатыобучения 

Обучение детей по программе курса должно быть направлено на достижение личностных,мета 

предметныхипредметныхрезультатовосвоениясодержания.Личностныерезультаты 

обеспечиваютценностно-смысловуюориентациюучащихся(умение 

соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, знание моральных норм 

иумение выделить нравственный аспект поведения), а также ориентацию в социальных ролях 

имежличностных отношениях. Применительно к учебной деятельности следует выделить три 

видадействий: 

• самоопределение-личностное,профессиональное,жизненноесамоопределение; 

• смыслообразование-установлениеучащимисясвязимеждуцельюучебной 

деятельности и ее мотивом, другими словами, между результатом учения и тем, что 
побуждаетдеятельность,радичегоонаосуществляется.Учащийся должензадаватьсявопросомо 

том, 

«какоезначение,смыслимеетдляменяучение»,и уметьнаходитьответнанего; 

• нравственно-этическая ориентация - действие нравственно – этического 

оцениванияусваиваемого содержания, обеспечивающее личностный моральный 

выбор на основесоциальныхиличностныхценностей. 

Требованиякмета предметнымрезультатам: 

• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

атакже находитьсредстваеёосуществления; 

• формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

всоответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять 

наиболееэффективные способы достижения результата; вносить соответствующие 

коррективы в ихвыполнение наосновеоценкиис 

учётомхарактераошибок;пониматьпричины 

успеха/неуспеха учебнойдеятельности; 

• адекватное использование речевых средств и средств информационно-

коммуникационныхтехнологийдлярешенияразличныхкоммуникативныхипознавательныхз

адач; 

• умениеосуществлятьинформационныйпоискдлявыполненияучебныхзаданий; 

• овладение логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, 

обобщения,классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, 

построениярассуждений,отнесенияк известнымпонятиям; 

• готовность слушать собеседника, вести диалог, признавать возможность 

существованияразличных точек зрения и права иметь свою собственную; излагать своё 

мнение иаргументироватьсвоюточкузренияиоценкусобытий; 

• определениеобщейцелиипутейеёдостижения,умениедоговоритьсяораспределенииролей

всовместнойдеятельности; 

• адекватнооцениватьповедениесвоёиокружающихТребованиякпредметнымрезультатам: 



• знание, понимание и принятие обучающимися ценностей: Отечество, 

нравственность,долг, милосердие, миролюбие, как основы культурных традиций 

многонациональногонарода России; 

• знакомствососновамисветскойирелигиознойморали,пониманиеихзначенияввыст

раиванииконструктивныхотношенийвобществе; 

• формированиепервоначальныхпредставленийосветскойэтике, 

религиознойкультуреиихроливисторииисовременностиРоссии; 

• осознаниеценностинравственностиидуховностивчеловеческойжизни. 

КоммуникативныеУУД 

обеспечиваютсоциальнуюкомпетентностьиучетпозиции 

другихлюдей, партнерапообщениюилидеятельности,умениеслушатьивступатьвдиалог; 

участвовать в коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников 

истроить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

Видамикоммуникативныхдействийявляются: 

• планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – 

определениецелей,функцийучастников,способоввзаимодействия; 

• постановкавопросов–инициативноесотрудничество впоискеисбореинформации; 

• разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и 

оценкаальтернативныхспособовразрешениеконфликта,принятиерешенияиего 

реализация; 

• управлениеповедениемпартнера–контроль,коррекция,оценкадействийпартнера; 

• умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии 

сзадачами и условиями коммуникации, владение монологической и диалогической 

формамиречивсоответствиисграмматическимиисинтаксическиминормамиродногоязыка 

 

Содержаниекурса 

Общее количество часов–34 

Тема 1. Введение (1ч)Живая клетка как сложный комплекс химических 

веществ.Низкомолекулярныевещества-источникэнергииимономерыдляпостроенияполимеров. 

Типучебногозанятия:лекция,диалог. 

Тема 2. Неорганические вещества клетки (1 час) Неорганические вещества 

клетки.Минеральныйсоставклетки.Рольводыиминеральныхсолейвклетке. 

Типучебногозанятия:лекция,диалог. 

Тема 3. Углеводы и липиды (2ч). Химические формулы углеводов. Моносахариды 

иполисахариды.Важнейшиезапасныеполисахариды: крахмал,гликоген,инсулин. 

Лаб. Раб. «Нахождение крахмала в клубне картофеля» Жесткие линейные цепи 

полисахаридов.Липиды-гидрофобные вещества живых организмов. Основные классы липидов. 

4. Роль липидоввпостроениибиомембран.Просмотрфильма«Животные Арктики». 

Лекция,диалог



Тема 4. Аминокислоты и белки (1ч).Строение и свойства аминокислот, их 

многообразие.Аминокислоты, входящие в состав белков. Пептидная связь (лекция). Глобулярные 

ифибриллярныебелки.Структурныеуровниорганизацииглобулярныхбелков (лекция). 

3.Многообразиефункцийбелков. 

Тема 5. Нуклеотиды и нуклеиновые кислоты (2ч).История открытия нуклеиновых 

кислот.Строение нуклеотидов. Роль нуклеотидов в запасании энергии (лекция).Соединение 

нуклеотидовв полимеры. ДНК и РНК. Длины НК. (урок-практикум). ДНК – двойная спираль: 

историяоткрытия. Принцип комплементарности оснований – основа структурной стабильности 

ДНК имеханизмов матричного синтеза НК. Правило Чаргаффа. (урок-практикум).РНК – 

однонитевойполимер.Основные видыРНК.,ихфункции(решение задач поцитологии) 

Тема6.Биосинтезнуклеиновыхкислот (2ч). 

БиосинтезДНК(репликация) –основапроцессовростаиразмноженияживыхорганизмов 

(лекция).Биосинтез РНК (транскрипция). Основные отличия биосинтеза РНК от 

биосинтезаДНК. РНК–полимеразы,ихсвойства(урок-практикум).. 
Решениезадачпоцитологии«ДНК»и 

«РНК». 

Тема 7. АТФ – источник энергии в клетке. (1 час).Строение молекулы 

АТФ.ФункциимолекулыАТФвклетке. 

Тема 8. Биосинтез белка (2ч).Трансляция-перевод информации с языка НК на 

языкаминокислот (практикум). Генетический код, его свойства. Кодоны. Расшифровка 

иуниверсальность генетического кода. Кодовая таблица (практикум).Решение задач 

«Переводнуклеотидных последовательностей в белковые». Строение рибосом, различия в 

рибосомахпрокариот и эукариот (лекция). Понятие о рамке считывания (практикум). 

Необходимостьточного(донуклеотида)иокончаниясинтезабелка(терминация). 

Тема 9. Молекулярные основы генетической рекомбинации (5ч). Обмен участками 

междумолекулами ДНК-основа комбинативной изменчивости 

(лекция).Негомологичнаярекомбинация. Необходимость коротких гомологичных участков и 

специальных узнающихбелков(практикум).Демонстрациясхемыгомологичнойрекомбинации. 

Тема10.Вирусы(2ч.)Вирусы–неклеточныеформыжизниДНКовыеи РНКовыевирусы.Вирусные 

заболеванияипутиихпрофилактики. 

Тема 11. Гормоны ( 2ч.) Химический состав гормонов.2. Влияние гормонов 

нажизнедеятельностьорганизма. 

Тема12. Организм( 13ч)Организм-

единоецелое.Жизнедеятельностьирегуляцияфункций.Обменвеществипревращение 

энергии.Энергетическийобмен.Пластическийобмен. 

Фотосинтез. Хемосинтез. Тестирование по теме «Обмен веществ». Деление клетки. 

Митоз.Размножение бесполое и половое. Образование половых клеток. Мейоз. 

Оплодотворение.Оплодотворение.Онтогенез.Стадииэмбриогенеза.Постэмбриональное 

развитие. 

Репродуктивное здоровье. Генетика -наука о наследственности и изменчивости. Мендель –

основоположникгенетики.Моногибридноескрещивание.ЗаконыМенделя.



Моногибридное скрещивание. Дигибридное скрещивание. Промежуточное 

наследованиепризнаков.Кододоминирование.Взаимодействиенеаллельныхгенов.Взаимодействиеалл

ельныхгенов.Наследование сцепленноес полом.Хромосомнаятеориянаследственности. 

Анализирующеескрещивание.Изменчивость.Ненаследственнаяизменчивость.Наследственнаяизмеч

ивость. Мутации, виды мутаций. Комбинативная изменчивость. 

Цитоплазматическаянаследственность.Наследованиесцепленноесполом.Родословная.Анализ 

родословных. 

Составление родословных.Доместикация. Селекция. Основные методы селекции растений 

иживотных.Генетикачеловека.Генетикапопуляций. 

Основные требованиякзнаниямиумениям: 

 

- знание основных понятий, закономерностей и законов в области строения, жизни и 

развитиярастительного,животногоорганизмовичеловека,развитияв целоморганическогомира; 

 

- умениеобосновыватьвыводы,используябиологическиетермины,объяснятьявленияприроды,

применятьзнаниявпрактическойдеятельности. 

 

Врезультатеизучениякурсаучащиесядолжны: 

- решатьзадачиизразличныхразделов биологии; 

- составлятьгенеалогическиедрева; 

- знатьосновныеметодыгенетического анализа; 

- объяснятьгенетическуюиндивидуальностькаждогоорганизма; 

- знатьважнейшиедостижениявобластимолекулярнойбиологииигенетики; 

- изготавливатьмикропрепаратыиработатьсмикроскопом; 

- осуществлятьреферативнуюработу; 

- работатьсучебнойинаучно-

популярнойлитературой;использоватьресурсысетиИнтернетипериодическихизданий. 

Учебно-тематическийплан  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Названиетемы Часы Теория Практич. 

1 Тема1.Введение 1 1 0 

2 Тема2.Неорганическиевеществаклетки. 1 1 0 

2 Тема 3.Углеводыилипиды 2 1 1 

3 Тема4.Аминокислотыи белки 1 1 0 

4 Тема5.Нуклеотидыинуклеиновыекислоты 2 1 1 

5 Тема6.Биосинтезнуклеиновыхкислот 2 1 1 

6 Тема7.АТФ–источникэнергиивклетке 1 1 0 

7 Тема8.Биосинтезбелка 2 1 1 

8 Тема9.Нарушениеструктуры ДНКи ихисправление 5 2 3 

9 Тема10.Молекулярныеосновыгенетическойре

комбинации 

2 1 1 

10 Тема11.МетодыопределенияпоследовательностиД

НК,ихиспользованиевнауке ипрактике 

2 2 0 

11 Тема12.Вирусы.Гормоны Организм. 13 5 8 

ИТОГО: 34 18 16 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-вочасов 

наизучение 

темы 

Тема1.Введение(1 ч) 

1 Краткаяисторияразвитиябиологии. Уровниорганизациижизни. 
Свойстваживыхсистем Методыизучениябиологии.. 

1 

Тема2.Неорганическиевещества клетки(1ч) 

2 
Химическиеэлементы. 

Неорганические вещества клетки. Вода иминеральныесоли. 

1 

 

Тема3.Углеводы и липиды(2ч) 

3 Органическиевеществаклетки. 

Биополимеры. 

1 

4 Липиды. Углеводы. 1 

Тема4.Аминокислоты ибелки(1ч) 

5 Строениебелковоймолекулы. Уровни 

организациибелков. Биологическиефункциибелков. 

1 

Тема5.Нуклеотиды инуклеиновыекислоты (2ч) 

6 Нуклеиновыекислоты. Историяоткрытия. 1 

7. ДНК, строениеифункции вклетке 1 

Тема6.Биосинтез нуклеиновыхкислот(2ч) 

8 БиосинтезДНК(репликация).Решение 

задач 

1 

9 БиосинтезРНК.Решениезадач. 1 

Тема7.АТФ–источникэнергиив клетке.(1час) 

10 АТФ–источникэнергиивклетке. 1 

Тема8.Биосинтез белка(2ч). 

11 Генетическаяинформация Генетическийкод. 1 

12 Биосинтезбелков.Транскрипция Трансляция. 1 

Тема9.НарушениеструктурыДНКиихисправление(5ч). 

13 Факторы,приводящиекнарушениям 

структурыДНК 

1 

14 Восстановлениеструктуры ДНК-репарация 1 

15-
17 

Решение задач 3 

Тема10.Молекулярныеосновыгенетической рекомбинации(2 ч). 

18 Комбинативнаяизменчивость 1 

19 Решение задач 1 

Тема 11. Методы определения последовательности ДНК, их использование в наукеипрактике(2ч). 

20 Методы определения 

последовательностейДНК.Определенияродства,иидентификацияличности 

1 

21 Геннаяинженерия 1 

Тема12.ВирусыГормоны Организм (13ч.) 



22 Вирусы–неклеточнаяформажизни Вирусныезаболевания 1 

23 Гормоны.Действиегормоновнаорганизм 
человека 

1 

24 Пластическийобмен.Фотосинтез. 

Хемосинтез. 

1 

25 Делениеклетки.Митоз. 1 

26 Размножениебесполоеиполовое. 1 

27 Образованиеполовыхклетокуживотных. 

Мейоз. 

1 

28 Тестированиепотеме«Обменвеществ». 1 

29 Моногибридноескрещивание.Первый 
законМенделя. 

1 

30 Решениезадачна1законМенделя. 1 

31 Дигибридноескрещивание.Второйзакон 

Менделя. 
 

32 Типырешениязадачнадигибридное 

скрещивание. Взаимодействие неаллельныхгенов. 

1 

33 Решениязадач на 

дигибридноескрещивание.Взаимодействиенеаллельныхгенов. 

1 

34 Решения задач на дигибридноескрещивание.Взаимодействиеаллельных 

генов. 

1 

Учебно-методическоеобеспечение 

Литературадля учителя. 

1.Вельш У.,ШторхФ.Введениевцитологию.Переводснем.М.Мир, 

1986г.2.ЗаварзинА.А.идругие.Биологияклетки.-изд.СпбГУ,1992г. 
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