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IMosicHuTenpbHAs 3amUCKa.

Jannas mporpaMma 1o oomieil pu3nuecKoil MoAroTOBKE COCTaBIeHa B COOTBETCTBUU C 3aKOHOM
Poccutickoit ®eneparuu «O6 obpazoBanuu B POy, TunoBsiM 1mosgoxxeHueM 00
0011e00pa30BaTeILHOM YUPEXKICHUU JTOMOTHUTENLHOTO 00pa3oBanus neteit (Ilocranosnenue
ITpaButenscTBa Poccuiickoit deneparuu ot 07.03.95. Ne 233), HOpMaTUBHBIMU JJOKyMEHTaAMHU
MunuctepcrBa o01iero u npodeccnoHabHOTO 00pa3oBanus Poccuiickoit denepanuu u
I'ocynapctBenHoro komutera Poccutiickoit @eaepanuu no @u3nyeckou KyiabType, CIIOPTY U
TypU3MY, PETJIAMEHTUPYIOIIUX JIeATSIbHOCTh YUPEXKICHUH JOMOIHUTEIILHOTO 00pa30BaHUS
JeTel CIIOPTUBHOIN HANpPaBICHHOCTH.

B cootBeTcTBHM C (beﬂepaHBHBIM FOCYI[apCTBeHHBIM O6p330BaTCJ'II>HBIM CTaHAapTOM 110
(1)H3H‘l€CKOI>i KYJbTYp€ IMMPEAMETOM O6y‘leHI/IH B 5 Kjacce ABJIsIeTCS JABUIaTCIbHas ACATCIBbHOCTD
C O6IHep33BHBaIOIHeﬁ HaIIpaBJICHHOCTBIO.

Llenbro 3aHATHH B CEKIUM ABISETCA YIIyOJeHHe 3HAaHUN U IBUTATEIbHBIX YMEHHUI U HABBIKOB,
JOCTHOKEHUE 00Jiee BBICOKOTO YPOBHS pa3BUTHS JIBUTATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEN, HPAaBCTBEHHBIX
Ka4yecTB, IPUOOIIEHHUE K PETYJIIPHBIM TPEHUPOBKAM ,[IOCPEICTBOM MOABUKHBIX Urp U OPY.

3az[aanI/1 3aHITUHN SIBISIOTCS .

-“YKPCILJICHUEC 310POBbA, COACHCTBHE rapMOHNUYHOMY (1)H31/I‘ICCKOMy Pa3BUTHIO,
-pa3BUTHC ABUI'aTCIIBHBIX KAa4YE€CTB,

-BOCIIMTAaHUE MOTPEOHOCTU U YMEHHUS 3aHUMAThCSl CAMOCTOSTENBHO (PU3NYECKUMU
YIPa)KHECHUSAMU.

[InannpoBaHKe COCTABIIEHO MOHEAEIBHO. 3aHATHs poBosATcs | pa3 B Hexemto. B rog 34 yaca.
dopma 3aHATUN TPAKTUYECKAS.

[Iporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE TpeOOBaHU K pe3yIbTaTaM OCBOEHUS 00pa30BaTEIbHON
pOrpaMMbl OCHOBHOT'O OOIIIEro 00pazoBaHMs C y4€TOM OCHOBHBIX NOJ0XeHUH DenepanbHOro
rOCYJJapCTBEHHOTO 00pa30BaTENLHOIO CTaHApPTa 00IIEro 00pa30BaHUsI BTOPOTO
nokoJseHus, [IpumepHoOi mporpaMMbl OCHOBHOT'O O0IIIEro 00pazoBaHusl 1Mo (prusnyeckon
KyJbTYype U aBTOpCKOM nporpammsl «Dusnueckas KyapTypa. Paboune nporpaMmbDy.
[Tpenmernas nunus yueoHukoB A. I1. MareeBa. 5-9 knaccsl; M.: [Ipocsemenue, 2014r.

[Tnanupyemble pe3yabTaTbl OCBOEHUS POrPaMMBbl

JInyHOCTHBIE PE3YJIBTATHI:
—(hopMHpOBaHNE YBKUTEIBHOTO OTHOILIEHUSI K MHOMY MHEHHIO,

— pa3BUTHC MOTHUBOB y‘-IC6HOI7I JACATCIIBHOCTH U (I)OpMI/IpOBaHI/IC JJMYHOCTHOI'O CMBICJIa
YUCHUA,

— Pa3BUTHEC CaMOCTOATCIBHOCTH U JIMIHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM IIOCTYIIKKM Ha OCHOBC
HpCIlCTaBJ'ICHI/Iﬁ O HpaBCTBCHHBIX HOPMAX, COI_IHaJIBHOfI CIIPaBCAJINBOCTU U CBOGOJIC;

—(opmMupoBaHHUE ICTETHUECKUX MOTPEOHOCTEN, IIEHHOCTEH 1 YyBCTB;

—pa3BUTHE JOOPOXKEIATEIHHOCTH U SMOLMOHAIBHO-HPABCTBEHHOM OT3bIBUYMBOCTH, TOHUMAHUS
Y CONEPEKNBAHNS YyBCTBAM JIPYTHX JIFOIEH;



— Pa3BUTHUEC HABBIKOB COTPYAHHUYCCTBA CO B3POCIBIMH M CBEPCTHHUKAMH, YMCHHUSA HE
CO31aBaTb KOHCI)JII/IKTOB 1 HaXOJUTb BbIXOJbI U3 CIIOPHBIX CI/ITyaI_[I/If/'I;

—(hopMHUpOBaHHE YCTAHOBKH Ha OE30IaCHBII, 310pOBBI 00pa3 KU3HU;
MetanpeaMeTHbIE pe3yIbTaThl:

— ¢opMUpOBaHUE YMEHUsS TUIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH M OIICHUBATH yYEOHBIC ACHCTBUS
B COOTBETCTBHH C TIOCTABJICHHOM 33/1a4ei U YCIOBUSIMH €€ pealln3alliu; ONpeelsiTh Hanooee
3 exTUBHBIC CITIOCOOBI JOCTHIKEHUS PE3ysIbTaTa;

—(hopMupoBaHHE YMEHHS IOHUMATh PUYMHBI YCIIeXa/Heycnexa yueOHO! AesITeNbHOCTH U
CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTHBHO JICHCTBOBATH AK€ B CUTYAIIUAX HEYCIIeXa;

- YMEHHE J0TOBapHUBaTHCS O paclpeneieHud (QYHKUMH U poJieil B COBMECTHOM
JEATEIIBHOCTH; OCYIIECTBIIATH B3aMMHBINA KOHTPOJIb B COBMECTHOW JAEATEIBbHOCTH, aIeKBaTHO
OLIEHUBATh COOCTBEHHOE IIOBEJCHUE U MOBEICHHE OKPYKAIOLIMX;

— T'OTOBHOCTb KOHCTPYKTHBHO pPa3peilaTb KOH(l)JII/IKTI)I IMOCPCACTBOM Yy4d€Ta HHTCPCCOB
CTOPOH U COTPYAHHNYICCTBA,

[IpeameTHbIe pe3ynbTaThI:
—(hopMHpOBaHKE TIEPBOHAYATILHBIX MTPECTABICHUN O 3HAYCHUN (PU3UIECKON KYJIbTYPBI
JUISl YKPEIUIEHUs 310POBbs YEIIOBEKA

— OBJIAICHUC YMCHHAMHU OpPIraHU30BaATb SnopOBLec6epera10mylo KU3HCOCATCIIbHOCTD (pe)I(I/IM
AHSA, YTPCHHAA 3apsa/iKa, O3J0OPOBUTCIILHBIC MCPOMIPUATHUA, ITOABUKHBIC UT'PBI U T.I[.);

—(I)OpMI/IpOBaHI/Ie HaBbIKa CHCTCMAaTHU4YCCKOT'O Ha6J'IIOI[eHI/I$I 3a CBOUM (I)I/I3I/I"ICCKI/IM
COCTOSAHHEM, BEJIUYMHOMN (I)I/IBI/I"ICCKI/IX Harpys3okK, JaHHBIMH MOHUTOPHUHIA 3O0POBbBIA (,Z[J'II/IHLI
N MacCChbl TC€lla U ,Z[p.), IIoKa3aTCiIsIMU OCHOBHBIX (I)I/I3I/ILIGCKI/IX Ka4yCCTB (CI/IJ'ILI, 6BICTpOTI:>I,
BBIHOCJIMBOCTHU, KOOpAWHAILINH, FI/I6KOCTI/I)

— B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH I10 IIpaBUIaM IPOBEAEHUS IOABUXKHBIX UIP U
COPEBHOBAHUM;

COI[Cp)KaHI/IC Kypca BHeypquoﬁ ACATCIIBHOCTHU

IIppKKH cO ckakankou. [IpbDKKH B IITMHY W BBICOTY C MECTa,

[TonBwxHBIE UTPBL: «3amuTa yKperuieHus», «Ctpenkun», «Kto mampme Opocut», «JloBwuiika,
«ITonimaii nenty», «Merarenn» «IlapamroTucte», «JloroHsIKn Ha Mapuiey, «YBEPThIBAUCS OT
MS9ay.

Ha marepuane Bouneitbona: mpuem msiua CHU3Y ABYMS pyKaMH; Iepejgada Msida CBEpXy ABYMs
pyKamMH BIepeA-BBEpX; HIDKHSS IMpsiMas TMojada; MNoJABWKHble urpel: «He paBail msua
BoAsIEMY», «KpyroBas nanray

Ha marepuane 6ackerbona: «bwicTpas nepenada». «bpocaii — 6erny. «Ilepenan — caaucs!
Ocraderta. «boprbda 3a Msau». «backeTOombHBIE cCATOUKNY. “DcTadeTa ¢ BeIeHrneM Msda 1
OpOCKOM B KOp3UHY”’



O61epa3zBuBaroye Gpu3nyecKre ypakKHEHNUs Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MUECKUX Ka4eCTB.

[lepenBuxeHre MO0 TMMHACTUYECKOW CTEHKE BBEPX U BHHU3, TOPU30HTAJIBHO JIMIOM U CIIMHOU K
onope. IIpeonosnieHne mMoaoChl NPEMSITCTBUI C 2JIEMEHTAMHU JIa3aHbsl, XOXKICHUE M0 HAKJIOHHOMN
ruMHacTuueckoi ckameiike. [Ippkkun  Ha mecte u ¢ moBopoToMm Ha 90 u 100 rpamycos, 1o
pa3MeTKaM, 4epe3 MPEISITCTBUS;B BBICOTY C MPSMOTo paz0era,B JJIMHY U BBICOTY C MECTA;
CIIPBITMBAHKE U 3aIPBHITMBAHME HA TOPKY MATOB, MPBIKKUA CO CKaKaJIKO. Bpocku u OB Msua.
Bbpocku 60JbIIoro Ms4ua CHU3Y U3 MOJIOXKEHUs cTost U cuas. CriennanbHble OeroBbIe
yOpaXHEHUS, Oer ¢ U3BMEHEHUEM TEeMIIa, IPEOA0ICHHIE MPETSITCTBHI, MHOTOCKOKH, MPBIKKH C
BBICOTBI, O€r C I3MEHEHHEM HAIPABJICHUS JABMKCHUS IO CUTHATY. MeTaHue MaJloro Msda B
BEPTUKAJIbHYIO LEJb, B CTCHY.

TemaTnueckuil miad.

Paznen mporpammel
lu 24q 3y 4q roj

Jlerkas atieTuka 8

ITOJIBUIKHBIE UI'PBI C 11
3JIEMEHTaMHU
OackerOoma

MTOABHYKHBIC MTPBI C 8 7
3JIEMEHTAMU
BoJIeii0oIIa

Bcero 34

ODII

KaJ'ICHI[apHO'TCMaTI/I‘leCKOG HJIaHI/IPOBaHI/ICS a KJjiaccC

No Tembl 3aHATHIT Jara mian | Jlara Koppe
dakt KTHUPO
BKa
1 [TpboKKH cO CKaKaIKoW. « JIOBHIIIKay. 02.09
2 Meranue mManoro msiya. « CoBymika» . «He naBait msiua 10.09
BOJISALIIEMY.
3 [Tpbokku co ckakankoi. Mrpa  «Kto nanbiie 6pocutry 17.09
4 [Tpuem noBinst Mstaa, [IpeDKKY B UTMHY € MecTa. 23.09
Urpa «OXOTHUKH U YTKUY.
5 [ToaTsiruBanue B Buce nexa. Mrpa «Coeit keriu 30.09
MIPOTHBHHUKA»
6 [ToaTsiruBanue B Buce. [TuonepOoi. 07.10
7 [Ipuem msya cHU3yY AByMS pykamu «OXOTHUKH U YTKH» 14.10
8 Urpa « Cobauku» Ilepenaua u noBis msua. 21.10
9 Ilepenaya Msaua cBepXy AByMs pyKamu. MplenoBka 11.11
10 PaBHomepHsIi Oer. Urpa « Bropoii aummHmit » . 18.11




11 [Tnonep6o. JloBU-cTYyUH . 25.11
12 «Tperunii mumaMiY, «Ilyctoe mecToy 02.12
13 «Ilycroe mectoy, bpocku u J10BjIs Msiya. 08.11
14 ITepenava Msiua cBepxy nByMs pykamu. JIOBIIsSE 00€3bsiH. 15.12
15 Huxnsas npamas nonaya.  «OXOTHUKU U YTKH» 22.12
16 Ilepenaya mMaua cBepxy AByMs pykamMu. Menseau u 29.12
TYEJIBL.
17 OcradeTsl. 12.01
18 «OXxoTHUKH ¥ YTKN»  « KongyHuukm» 19.01
19 Hwxusas npsimas nogavda. [TuonepOon Tperuit XJIOMOK.. 26.01
20 Urpa «KonnyHuukm» «ymgoukay 02.02
21 [TuonepOon. Tpernii TUUIHUNY, 09.02
22 [loarsiruBanue B Buce. Urpa « MbpliienoBka » 16.02
23 Hwxnsas npsaMas nogada. Jlosumka. TpeTuil XJIOMOK. 23.02
24 Ocradersl ¢ Msyamu.. « TpeTuii TUIHURY, 01.03
25 [lepenaya Mgua cBepxy AByMS pyKaMU.IIOJIBUYKHAS LIEIIb. 15.03
«Tpetuit nuIHUNY,
26 HwxHss1 npsimas noyaya. «Msd JIOBIy, MY KallUTaHY» 22.03
27 JloBns ¥ nmepenaya Msi4a Ha MECTE U B JBMOKCHUM. [ OHKa 05.04
MsIY€il IO KPyTY,
28 OcradeTsl. 12.04
29 «Tpernii numHui» Dcradera ¢ 6/Msyamu 19.04
30 «OXOTHHMKH U YTKU » [IpbIKKHU CO CKAKaJIKOM. 26.04
31 Ilepenava Msiua cBepxy nByMs pykamu. «Tperuii yaap » 03.05
32 Huxnsis npsmas nogaya. DcradeTsl ¢ MIyamu. 17.05
33 « Konnynuuku» IIpbDKKH cO CKaKaJIKOM. 24.05
34 «He naBait msu Bogsmemy» [Tuonep6or.
OII
KanennapHo-Temarnieckoe miaHupoBaHue 5 O Kiace
No Tembl 3aHATHIT Hara mian | Jlara Koppe
dakt KTHUPO
BKa
1 [TpboKKH O CKaKaIKoW. « JIOBHIIIKay. 01.09
2 Meranue Manoro msiya. « CoBymika» . «He naBait msiua 08.09
BOJIALIIEMY.
3 [Tpbokku co ckakankoi. Mrpa  «Kto nanbiie 6pocury 1509
4 [Tpuem noBist Mstaa, [IpeDKKY B UTMHY € MecTa. 22.09
Urpa «OXOTHUKH U YTKUY.
5 [ToaTsirnBanue B Buce nexa. Mrpa «Coelt kerm 29.09
POTUBHUKA»
6 [ToaTsirnBanue B Buce. [TnonepOoi. 06.10
7 IIpuem Msaua cHU3Y 1ByMS pyKaMu «OXOTHUKH U yTKI» 13.10
8 Urpa « Cobauku» Ilepenaua u noBis msua. 20.10
9 ITepenaya Msiua cBepXy ABYMsl pyKamH. MpbIlIeTOBKa 10.11
10 PaBHomepHblIit Oer. Urpa « Bropoii aumHui » . 17.11




11 [Tnonep6o. JloBU-cTYyUH . 2411
12 «Tperunii mumaMiY, «Ilyctoe mecToy 01.12
13 «Ilycroe mectoy, bpocku u J10BjIs Msiya. 08.11
14 ITepenava Msiua cBepxy nByMs pykamu. JIOBIIsSE 00€3bsiH. 15.12
15 Huxnsas npamas nonaya.  «OXOTHUKU U YTKH» 22.12
16 Ilepenaya mMaua cBepxy AByMs pykamMu. Menseau u 29.12
TYEJIBL.
17 OcradeTsl. 12.01
18 «OXxoTHUKH ¥ YTKN»  « KongyHuukm» 19.01
19 Hwxusas npsimas nogavda. [TuonepOon Tperuit XJIOMOK.. 26.01
20 Urpa «KonnyHuukm» «ymgoukay 02.02
21 [TuonepOon. Tpernii TUUIHUNY, 09.02
22 [loarsiruBanue B Buce. Urpa « MbpliienoBka » 16.02
23 Hwxnsas npsaMas nogada. Jlosumka. TpeTuil XJIOMOK. 23.02
24 Ocradersl ¢ Msyamu.. « TpeTuii TUIHURY, 01.03
25 [lepenaya Mgua cBepxy AByMS pyKaMU.IIOJIBUYKHAS LIEIIb. 15.03
«Tpetuit nuIHUNY,
26 HwxHss1 npsimas noyaya. «Msd JIOBIy, MY KallUTaHY» 22.03
27 JloBns ¥ nmepenaya Msi4a Ha MECTE U B JBMOKCHUM. [ OHKa 05.04
MsIY€il IO KPyTY,
28 OcradeTsl. 12.04
29 «Tpernii numHui» Dcradera ¢ 6/Msyamu 19.04
30 «OXOTHHMKH U YTKU » [IpbIKKHU CO CKAKaJIKOM. 26.04
31 Ilepenava Msiua cBepxy nByMs pykamu. «Tperuii yaap » 03.05
32 Huxnsis npsmas nogaya. DcradeTsl ¢ MIyamu. 17.05
33 « Konnynuuku» IIpbDKKH cO CKaKaJIKOM. 24.05
34 «He naBait msu Bogsmemy» [Tuonep6or.
OII
KanennapHo-TemaTnieckoe MIaHUPOBaHUE S5 B KJIACC
No Tembl 3aHATHIT Hara mian | Jlara Koppe
dakt KTHUPO
BKa
1 [TpboKKH O CKaKaIKoW. « JIOBHIIIKay. 01.09
2 Meranue Manoro msiya. « CoBymika» . «He naBait msiua 08.09
BOJIALIIEMY.
3 [Tpbokku co ckakankoi. Mrpa  «Kto nanbiie 6pocury 1509
4 [Tpuem noBist Mstaa, [IpeDKKY B UTMHY € MecTa. 22.09
Urpa «OXOTHUKH U YTKUY.
5 [ToaTsirnBanue B Buce nexa. Mrpa «Coelt kerm 29.09
POTUBHUKA»
6 [ToaTsirnBanue B Buce. [TnonepOoi. 06.10
7 IIpuem Msaua cHU3Y 1ByMS pyKaMu «OXOTHUKH U yTKI» 13.10
8 Urpa « Cobauku» Ilepenaua u noBis msua. 20.10
9 ITepenaya Msiua cBepXy ABYMsl pyKamH. MpbIlIeTOBKa 10.11
10 PaBHomepHblIit Oer. Urpa « Bropoii aumHui » . 17.11




11 [Tnonep6o. JloBU-cTYyUH . 2411
12 «Tperunii mumaMiY, «Ilyctoe mecToy 01.12
13 «Ilycroe mectoy, bpocku u J10BjIs Msiya. 08.11
14 ITepenava Msiua cBepxy nByMs pykamu. JIOBIIsSE 00€3bsiH. 15.12
15 Huxnsas npamas nonaya.  «OXOTHUKU U YTKH» 22.12
16 Ilepenaya mMaua cBepxy AByMs pykamMu. Menseau u 29.12
TYEJIBL.
17 OcradeTsl. 12.01
18 «OXxoTHUKH ¥ YTKN»  « KongyHuukm» 19.01
19 Hwxusas npsimas nogavda. [TuonepOon Tperuit XJIOMOK.. 26.01
20 Urpa «KonnyHuukm» «ymgoukay 02.02
21 [TuonepOon. Tpernii TUUIHUNY, 09.02
22 [loarsiruBanue B Buce. Urpa « MbpliienoBka » 16.02
23 Hwxnsas npsaMas nogada. Jlosumka. TpeTuil XJIOMOK. 23.02
24 Ocradersl ¢ Msyamu.. « TpeTuii TUIHURY, 01.03
25 [lepenaya Mgua cBepxy AByMS pyKaMU.IIOJIBUYKHAS LIEIIb. 15.03
«Tpetuit nuIHUNY,
26 HwxHss1 npsimas noyaya. «Msd JIOBIy, MY KallUTaHY» 22.03
27 JloBns ¥ nmepenaya Msi4a Ha MECTE U B JBMOKCHUM. [ OHKa 05.04
MsIY€il IO KPyTY,
28 OcradeTsl. 12.04
29 «Tpernii numHui» Dcradera ¢ 6/Msyamu 19.04
30 «OXOTHHMKH U YTKU » [IpbIKKHU CO CKAKaJIKOM. 26.04
31 Ilepenava Msiua cBepxy nByMs pykamu. «Tperuii yaap » 03.05
32 Huxnsis npsmas nogaya. DcradeTsl ¢ MIyamu. 17.05
33 « Konnynuuku» IIpbDKKH cO CKaKaJIKOM. 24.05
34 «He naBait msu Bogsmemy» [Tuonep6or.




		2025-01-22T20:22:24+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 26" Г. БАЛАКОВО САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ




