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MNOAHUTEJIbHAS 3AIIMCKA

JlanHas mporpamma 1o ooOmiei (U3NYecKod MOATOTOBKE COCTaBJI€HA B COOTBETCTBHH C
3akonom Poccuiickori ®eneparuu «O6 obOpazoBanuu B P®», HOpMaTHBHBIMH JTOKYMEHTAMH
MunuctepctBa obmero u mnpodeccuoHanbHOro oOpa3oBanus Poccwiickoit denepanuu u
I'ocynapctBennoro komuteTa Poccuiickoit ®enepanuu 1o PU3HMYECKOW KyJIbTYype, CIOPTY U
TYpU3MYy, PETJIAMEHTUPYIOUINX ACATEIBHOCTh YUPEKICHUH OMOIHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus JeTer
CHIOPTUBHOM HAIIPaBJICHHOCTH.

B cootBercTBUM ¢ penepanbHbiM  ['ocyaapcTBeHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHIAPTOM 10
buznyeckoil KylnbType MpeIMeToM OOy4YeHHs B HAYaJbHOM IIKOJIE SIBJISETCA JBUTATEIbHAs
JeSITeILHOCTD € 00IIEepa3BUBAIOIIEH HAIPABICHHOCTBIO.

Llenbto 3aHATUN B CEKLUMU SIBISETCS YIUIyOJieHWE 3HAHUN M JIBUTaTeNbHBIX YMEHUH U
HaBBIKOB,  JIOCTW)KCHHE 00jee BBICOKOTO YpPOBHS pPAa3BUTHSA JIBUTaTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH,
HPABCTBEHHBIX KAa4eCTB, MPUOOIICHNE K PEryJISIPHBIM TPEHUPOBKAM ,[IOCPEICTBOM MOIBUKHBIX UTP
u OPVY.

3ajadyaMy 3aHSATUN SBIISIFOTCS:

-YKpeIICHHE 3[I0POBbs, COACHCTBUE TApMOHUIHOMY (PU3UUECKOMY Pa3BUTHIO;

-pa3BUTHE JBUTATEIbHBIX KAYECTB;

-BOCIIUTAHUE TMMOTPEOHOCTH W YMEHHUS 3aHUMAThCS CAMOCTOSATEIBHO (DU3HUECKUMHU
YOpaKHEHUSMU.

[InanupoBaHue COCTaBICHO MOHENETBHO. 3aHATHS MpoBoaiTcs | pa3 B Hexemo. B rox 34
yaca. @opma 3aHATHI paKTUYecKas.

[Iporpamma pazpaboraHa Ha OCHOBE TpeOOBaHMN K pe3ylbTaTaM OCBOCHHSA
00pa3oBaTeNbHOI MPOrpaMMbl HauaIbHOTO 001ero 00pa3oBaHusl C Y4ETOM OCHOBHBIX MOJIOKEHUHN
®enepalibHOTO TOCYIaPCTBEHHOI0 00pa30BaTENbHOIO CTaHJapTa HauaJIbHOro 00I1Iero 00pa3oBaHus
BTOpOTro mnokoiyieHusi, [IpumepHoil mporpamMmbl Ha4aIbHOTO 00IIEro 0opazoBaHus Mo (GuU3nUecKon
KyJbTYpe U aBTOPCKOW IporpaMmbl «Pusnueckas KyiabTypa. Paboune nmporpammeny. [lpenmernas
nuHus yueOHukoB A. I1. MatBeeBa. 1 — 4 knaccsr; M.: [Ipocsemenue, 2014r.

[Tnanupyembie pe3ynbTaThl OCBOCHUS TPOTPAMMBI

JIMYHOCTHBIE PE3yJIbTATHI:

—(opmMupoBaHuEe YBOKUTEIHHOTO OTHOIIEHUS K UHOMY MHEHHUIO,

— pa3BUTHE MOTHBOB Yy4eOHOW MEeATENbHOCTH M (OPMHUPOBAHHME IUYHOCTHOTO CMBICHA
YUCHUS;

— pa3BUTHE CaMOCTOSITEIbHOCTU W JMYHOW OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM IOCTYINKH Ha
OCHOBE IIPEJICTaBICHNUI 0 HPAaBCTBEHHBIX HOPMaX, COLMAIbHON CIPaBEIIMBOCTU U CBOOOIE;

—(hOpMUPOBaHHE ICTETUUECKUX MOTPEOHOCTEMH, IIEHHOCTEHN U YyBCTB;

—pa3BuTHE NOOpOXKENaTeNbHOCTH U AMOLMOHAIbHO-HPABCTBEHHON OT3BIBUMBOCTH,
MOHUMAaHUA U CONEPEKUBAHUS UYBCTBAM JIPYTUX JHOJEH;

— pa3BUTHE HAaBBIKOB COTPYJAHHYECTBA CO B3POCIBIMH W CBEPCTHHKAMH, YMEHHUS HE
c03/aBaTh KOH(DIUKTOB M HAXOIUTH BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX CUTYAIIUN;

—(hopMupoBaHUE YCTAHOBKH Ha 0€30MacHbBIN, 3I0POBIN 00pa3 KU3HHU;

MeranpeameTHbie pe3yabTaThl:

— ¢opMHupOBaHHE YyMEHUS IUIAHUPOBATh, KOHTPOJHMPOBATH U OIICHHBATh Yy4deOHBIC
JIEMCTBUSI B COOTBETCTBUM C IOCTaBJICHHOM 3a/ayeil W YCIOBUSIMU €€ peali3alliu; OINpEeAeaTh
Haubosee 3 PeKTUBHBIE CLIOCOOBI TOCTHKEHUS Pe3yJIbTaTa;

—(hopMUpOBaHHE YMEHUSI MMOHUMATh MPUUYUHBI YCIeXa/Heycrnexa y4eOHOH AesITeNbHOCTH U
CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTHBHO JICHCTBOBATH JJaXK€ B CUTYAIIUAX HEYCIIeXa;

- yYMEHHE JOrOoBapuBaThCci O pacmhpenelieHud (yHKIUA ©u poyied B COBMECTHOM
JESITEIbHOCTH; OCYLIECTBIISITh B3aUMHBIM KOHTPOJIb B COBMECTHOM JEATEIbHOCTH, aJIeKBaTHO
OLIEHUBATh COOCTBEHHOE IOBEJCHUE M MOBEJICHHE OKPYKAIOIIMX;

— TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO paspeniaTh KOH(IUKTHI TMOCPEACTBOM YyYeTa HHTEPECOB
CTOpPOH U COTPYAHUYECTBA;

[IpenmeTHBIC PE3yNHTATHI:



—(hopMUpOBaHKE MTEPBOHAYAIILHBIX MPEJICTABICHUN O 3HAUEHUU (PU3HUYECKON KYJIbTYpBI

JUI YKPEIUIEHUS 370POBbs UEJIOBEKA

— OBJIQJICHHE YMEHHSIMH OPraHU30BaTh 3/I0POBHECOEPEraoNIyl0 KU3HEICSATEIbHOCTD
(pexxuM JHS, YTPEHHSIS 3aps/IKa, 03J0POBUTEIbHBIE MEPOIIPUSITHSL, TOABUKHBIE UTPHI U T.1.);

— (opMupoBaHME HaBbIKA CHCTEMAaTHYECKOro HaOJMIOAeHHS 3a CBOUM (DU3MUYECKUM
COCTOSIHUEM, BEITUYMHOW (PU3MUECKUX HArpy30K, MAaHHBIMH MOHHUTOPHUHIA 3/J0pOBBS (JUTMHBI H
Macchl Tela W Jp.), IMOKazaTelas MM OCHOBHBIX (PU3MYECKMX KayecTB (CUJbI, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIUBOCTH, KOOPAUHALIMH, THOKOCTH)

— B3aUMOJICHICTBHME CO CBEPCTHUKAMM IO MPABWIAM INPOBEIEHUS NOJBHXKHBIX UIP U
COPEBHOBAHUM;

Conep:kanue Kypca BHEYPOUHOIl 1eATeJILHOCTH

[IpbIXKKHY B UIMHY U BBICOTY C MECTa, HMPBIKKU CO CKAKAJIKON C U3MEHSIOLIMMCS TEMIIOM €€
BpAaIlICHUS.

[TogBuxkHble urpel: « Bropou smmHui»«llapamroructsr», «/loroHsaku Ha Mapuiey,
«YBepTHIBaMiCS OT MsiUay», «3amuTa yKkpemieHus», «Ctpenkn», «Kto namsiie 6pocut», «JloBuiika,
«IToiimait teHTY», «MeTtaTenm».

Ha martepuane BomneiiOona: mpuem Mmsida CHU3Y ABYMsI pyKaMu; Iepenadya msda CBEpXY
JIBYMsI pyKamH BIIEpEel-BBEpX; HIDKHSS MpsMas Iojava; MoABWXKHBIE urpbl: «He maBait msua
BosiIeMy», «KpyroBas jnanTay.

Ha marepuane Gackerbomna: «Ilepenan — canucs! «bbicTpas nepenaday. «bpocaii — 6eruy».
Ocradera. «bopnOa 3a Msau». “OctadeTa ¢ BeaeHueM Msiua U OpOCKOM B KOP3UHY

Oo6mepa3BuBarone (HU3NUecKHe YIpPaKHEHUS Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MYECKHUX
kauecTB. CrenmanbHbie OCrOBBIC YIPAKHEHHUS, Oer ¢ HM3MEHCHHEM TeMIa , IPEOoJI0JICHHE
MPEMSITCTBUIA,MHOTOCKOKH , TIPBIKKU C BBICOTBI , O€r ¢ M3MEHEHUEM HAIpPaBJICHUS JBUKEHUS 10
curHainy. bpocku  GOJBIIOTO Msiua CHU3Y M3 MOJOKEHHS CTOS U CUAS. MeTaHue Majuoro Ms4a B
BEPTUKAIbHYIO 1enb, B creHy.llpspkkuHa Mecre u ¢ moBoporoM Ha 90 m 100 rpagycos, mo
pa3MeTKaM, 4Yepe3 MpENATCTBUS;B BBICOTY C MpsMoro paszbera, B JJIMHY U BBICOTY C MECTa;
CIPBITMBAHME W 3alpbITMBAaHUE HA TOPKY MAaTOB, MPBDKKU CO CKakaikoil. IlepeaBuxeHue mo
TUMHACTUYECKON CTEHKE BBEPX M BHU3, TOPU3OHTAIHHO JIMIIOM U CIIMHOMU K orope. [Ipeomonenue
MOJIOCHl MPEMSATCTBUH C 3JIEMEHTaMH JIa3aHbs, XOXKJE€HUE MO0 HAKIOHHOW T'MMHACTHYECKOMN
cKkamerike. bpocku u 0B Msva.

Paznen mporpammel
lu 29 RL 4q rof

Jlerkas atneruka 8

MOJBUKHBIE UTPHI C 11
DJIEMEHTAMHU
OackeTOo0a

ITOJIBUKHBIE UTPBI C 8 7
DIIEMEHTaMHU
BOJIEHOOIa

Bcero 34

KAJTEHIAPHO-TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE 2e KJIACCbI

Koa- | Thun Jara Kop-ka
Ne Tema 3ansaTUS Bo | YPoKa

42COB IInan | ®akr
1 PaBHomepHblIit Oer. Urpa « Bropoii 1 OIl1




JIAIITHUN »

[Ipuem nosins msiya, [Ipebkky B IJIMHY € 00

2 | mecra. 1
Nrpa «OXOTHUKH U YTKW.

3 IIpekku co ckakankou. Urpa  «Kto 1 OT
JaJbIIIe OPOCHUT

4 Metanue manoro Maya. « CoByIIkay . 1 OIl1
«He naBail Msiua BOJAIIEMY»

5 [TonrsruBanue B Buce nexa. Urpa «Coeit 1 oT
KEIJIM IPOTUBHUKA

6 [TonrsruBanue B Buce. [TnonepOo. 1 OI1

7 [Ipuem msiua cHU3Y ABYMS pyKamu 1 OIl
«OXOTHHUKH U YTKU»

8 Urpa « Cobauku» Ilepenaua u moBist 1
MsTda.

9 [Tepenaua Msaua cBepXy ABYMs pyKaMHu. 1 00
Mp1uesnoBka

10 | IIpsoxkku co ckakankoi. Jlopuiika. 1 OT

11 | IIuonep6on. JloBu-ctyuu . 1 OIl1

12 | «Tperwnit numnuii», «Ilycroe mecto» 1

13 | «Ilycroe mecto», bpocku u 10Bis MAYa. 1 OoT

14 IIepenada Ms4a cBEpXy IABYMsI pyKaMH. 1 OIl1
JloBnist 00e3bsiH.

15 Huxnsas npamas nogaya.  «OXOTHUKU U 1 00
YTKH»

16 [lepenaya mMs4a cBEpXy IAByMS pyKaMHu. 1
MenBeau 1 MUensbl.

17 | Dcraderts. 1 OoT

18 | «OxoTHUKM U YyTKH» « KongyH4uukim» 1 OI1

19 Hwuxuss npsimast nogava. [Tnonep6on 1 oT
Tperuii XJI0MOK..

20 | HUrpa «KonmmyHUMKm» «ymodKa» 1 OI1

21 | TIuonepbos. TpeTuil TUILIHUID, 1

22 [ToarsiruBanue B Buce. Urpa « 1 0]0)
Mpl1esoBKa »

23 Hwxnssa npsamas nogava. JloBumika. 1 oT
Tperwnii XJI0MOK.

24 3CTa(1)?TbI ¢ msyamu.. «Tpernit 1 OI1
JIUIIHUI,

[Iepenaua Ms4a cBepxy IByMs

25 | pyKaMu.[OABHMIKHAS LENTh. 1
«Tperuii aUIIHWUIY,

26 Hwxuas npamas nonavya. «Msg stoBny, 1 OT
MSTY KAl TaHy»
JloBns u nmepenayva Msiua Ha MECTE U B OIl

27 | nBuxkeHuu. ['oHKa MsA4YeH 1O KpyTy, 1

28 | Dcradertsl. 1

o9 | «Tperuit iumnuni»  Dctadera ¢ 6/Ma9amu 1 00




«Ox0THMKH U yTKHU » IIpbDKKH CO

30 . 1
CKaKaJIKOH.

31 Ilepenada Ms4a cBEpXy IABYMsI pyKaMH. 1 OT
«Tperuit ynap »

32 Hwxnsasa npsmas mogada. Dctadersl ¢ 1
MsTYaMHU.

33 | « Kongynunkm» IIpbDKKH CO CKaKaJIKOM. 1 OIl1

34 | «He naaii msu Bogsmemy» [lronep6o. 1 oT

KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHE 2b KJIACC

Koa- | Thun Jara Kop-ka
Ne Tema 3ansTUsA Bo | YPOKa

42COB ILnan | ®akr
1 PaBHomepHblIit Oer. Urpa « Bropoii 1 OIl1

JUAIITHUID)




IIpuem nosins ms4a, [IpepKKY B JUIMHY €

60

2 | mecra. 1
Urpa «OXOTHUKH U YTKUY.

3 IIpeokku co ckakankou. Urpa  «Kto 1 oT
Jayiplie OpocuT»

4 Mertanue mManoro ms4a. « COByIIKay . 1 OIl
«He naBaii Msiua BOJSAILIEMY»

5 [ToarsruBanue B Buce nexa. Mrpa «Coeit 1 oT
KETJIM IPOTUBHUKAY

6 [ToarsruBanue B Buce. [Tnonepoo. 1 OI1

7 IIpuem MsA4a CHU3Y ABYMS pyKaMu 1 OIl1
«OXOTHHUKH U YTKH»

8 Urpa « Cobauku» Ilepenaua u noBis 1
MsT4a.

9 [lepenaua Msaua cBEpXy ABYMs pyKaMH. 1 00
Mel1esioBka

10 | TIpspxku co ckakankoil. JloBuimka. 1 OoT

11 | IIuonep6osn. JIoBu-cTyum . 1 OI1

12 | «Tperwmii mumHmiA», «Ilycroe MecTo» 1

13 | «Ilycroe mecto», Bpocku u 10Bs MsYa. 1 OoT

14 [lepenaua mMsaua cBepXy ABYMs pyKaMHu. 1 OIl
JloBiist 06€3bsH.

15 Hwxnsia npsimas nogaya.  «OXOTHHUKHU U 1 0]0)
YTKU»

16 [lepenaua Ms4a cBepXy ABYMs pyKaMHu. 1
MenBenu U IM4EIIbL.

17 | Dcraderts. 1 OoT

18 | «OxoTtHHKH U yTKH» « KommyH4amkim» 1 OIl1

19 Hwxnss npsamas nogava. ITrnonep6o: 1 OoT
Tpetwnii XJI0MOK..

20 | HUrpa «KonayHUHKH» «ya0uKa» 1 OI1

21 | TImomepbos. TpeTwii TUIITHUID, 1

) [TonrsaruBanue B Buce. Mrpa « 1 00
Mel11e510BKA »

23 Hwxusas npamas nonava. Jlosunika. 1 oT
TpeTuii XJI0MoK.

24 SCTa(b(ETH ¢ msyamu.. «Tperun 1 OI1
JIUIIHANY,

Ilepenaua Msua cBepXy JIBYMsI

25 | pyKkamu.[moJBUKHAS LENTb. 1
«Tperuii TUIIHUIY,

26 Hwxuas npamas nonaya. «Msg stoBny, 1 OT
MY KalluTaHy»
JloBnst v mepenaya Msi9a HaA MECTE U B OI1

27 | nBuwkeHuu. I'oHKa MsYel 1O Kpyry, 1

28 | DOcradersr. 1

o9 | «Tperuit mumnunii»  Dctadera ¢ 6/MIIaMu 1 00




«Ox0THMKH U yTKHU » IIpbDKKH CO

30 . 1
CKaKaJIKOH.

31 Ilepenada Ms4a cBEpXy IABYMsI pyKaMH. 1 OT
«Tperuit ynap »

32 Hwxnsasa npsmas mogada. Dctadersl ¢ 1
MsTYaMHU.

33 | « Kongynunkm» IIpbDKKH CO CKaKaJIKOM. 1 OIl1

34 | «He naaii msu Bogsmemy» [lronep6o. 1 oT

KAJIEHAAPHO-TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHME 2B KJIACC

Koa- | Thun Jara Kop-ka
Ne Tema 3ansTUsA Bo | YPOKa

42COB ILnan | ®akr
1 PaBHomepHblIit Oer. Urpa « Bropoii 1 OIl1

JUAIITHUID)




IIpuem nosins ms4a, [IpepKKY B JUIMHY €

60

2 | mecra. 1
Urpa «OXOTHUKH U YTKUY.

3 IIpeokku co ckakankou. Urpa  «Kto 1 oT
Jayiplie OpocuT»

4 Mertanue mManoro ms4a. « COByIIKay . 1 OIl
«He naBaii Msiua BOJSAILIEMY»

5 [ToarsruBanue B Buce nexa. Mrpa «Coeit 1 oT
KETJIM IPOTUBHUKAY

6 [ToarsruBanue B Buce. [Tnonepoo. 1 OI1

7 IIpuem MsA4a CHU3Y ABYMS pyKaMu 1 OIl1
«OXOTHHUKH U YTKH»

8 Urpa « Cobauku» Ilepenaua u noBis 1
MsT4a.

9 [lepenaua Msaua cBEpXy ABYMs pyKaMH. 1 00
Mel1esioBka

10 | TIpspxku co ckakankoil. JloBuimka. 1 OoT

11 | IIuonep6osn. JIoBu-cTyum . 1 OI1

12 | «Tperwmii mumHmiA», «Ilycroe MecTo» 1

13 | «Ilycroe mecto», Bpocku u 10Bs MsYa. 1 OoT

14 [lepenaua mMsaua cBepXy ABYMs pyKaMHu. 1 OIl
JloBiist 06€3bsH.

15 Hwxnsia npsimas nogaya.  «OXOTHHUKHU U 1 0]0)
YTKU»

16 [lepenaua Ms4a cBepXy ABYMs pyKaMHu. 1
MenBenu U IM4EIIbL.

17 | Dcraderts. 1 OoT

18 | «OxoTtHHKH U yTKH» « KommyH4amkim» 1 OIl1

19 Hwxnss npsamas nogava. ITrnonep6o: 1 OoT
Tpetwnii XJI0MOK..

20 | HUrpa «KonayHUHKH» «ya0uKa» 1 OI1

21 | TImomepbos. TpeTwii TUIITHUID, 1

) [TonrsaruBanue B Buce. Mrpa « 1 00
Mel11e510BKA »

23 Hwxusas npamas nonava. Jlosunika. 1 oT
TpeTuii XJI0MoK.

24 SCTa(b(ETH ¢ msyamu.. «Tperun 1 OI1
JIUIIHANY,

Ilepenaua Msua cBepXy JIBYMsI

25 | pyKkamu.[moJBUKHAS LENTb. 1
«Tperuii TUIIHUIY,

26 Hwxuas npamas nonaya. «Msg stoBny, 1 OT
MY KalluTaHy»
JloBnst v mepenaya Msi9a HaA MECTE U B OI1

27 | nBuwkeHuu. I'oHKa MsYel 1O Kpyry, 1

28 | DOcradersr. 1

o9 | «Tperuit mumnunii»  Dctadera ¢ 6/MIIaMu 1 00




«Ox0THMKH U yTKHU » IIpbDKKH CO

30 .
CKaKaJIKOH.
31 Ilepenada Ms4a cBEpXy IABYMsI pyKaMH. OT
«Tperuit ynap »
32 Hwxnsasa npsmas mogada. Dctadersl ¢
MsTYaMHU.
33 | « Kongynunkm» IIpbDKKH CO CKaKaJIKOM. OIl1
34 | «He naaii msu Bogsmemy» [lronep6o. oT
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