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ITosicHuTEeIRHAS 3aITHCKA.

JlanHast mporpamMma 1o oomielt (u3nYecKoil MOArOTOBKE COCTaBICHA B COOTBETCTBHUH C
3akonom Poccuiickoit @enepanuu «O6 odpazoBanuu B PO» ot 10.07.92. Ne 3266-1, B
penakiuu enepanbHbIx 3aKOHOB OT 13.01.96. Ne 12-D3, o1 16.11.97. Ne 144-D3,
20.07.2000 Ne 102-®@3, ot 07.08.2000 Ne 122-®3, ot 13.02.2002 Ne 20-D3, TunoBsim
MOJI0’KeHHEM 00 00I111e00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUH TOTIOTHUTEILHOTO 00pa3oBaHus AeTel
(ITocranosnenue IlpaBurenscrBa Poccuiickoit denepauun ot 07.03.95. Ne 233),
HOPMATHUBHBIMU JJOKYMEHTaMU MHHHCTEPCTBA 0011Iero U MpoeCCHOHATBHOTO 00pa30BaHus
Poccuiickoit ®eneparuu u ['ocynapcrBenHoro komurera Pocculickoit @enepanuu mno
Ou3nvecKkoil KylabType, CIIOPTY U TYPU3MY, PErIaMEHTHPYIONINX ACSITeIbHOCTD YUPEKISHUI
JOTIOTHUTEIHFHOTO 00pa30BaHUs JIeTeH CIOPTUBHOM HAMPABIEHHOCTH.

B cootBercTBuM ¢ denepanbHbIM ['OCyIapcTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHIAPTOM
1o (pu3nuecKoi KyJnbType MpeIMeToM 00ydeHHs B HAYaJIbHOM IIKOJIE SIBJISETCS
JIBUTATEIbHAs I€ATEIbHOCTD C 00IIEpa3BUBAOIIEH HAIIPABIEHHOCTHIO.

[enpro 3aHATUI B CEKIIUU SABISICTCS yTIyOJICHWE 3HAHUH U IBUTATEIIbHBIX YMCHHUNA 1
HABBIKOB, JOCTHKEHHE 00Jiee BBICOKOTO YPOBHSI PA3BUTHUS JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH,
HPABCTBCHHBIX KAUECTB, MPUOOIICHIE K PErYJISIPHBIM TPEHUPOBKAM ,[TOCPEICTBOM
noABMXHBIX Urp u OPY.

BaﬂaanI/I 3aHATUH SBIISIIOTCS:

-YKpeIUIeHHE 3/10pOBbs, COJCHCTBIE TapMOHUYHOMY (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO;
-pa3BUTHE JBUTATEIIbHBIX KAUYECTB ;

-BOCIIUTAHUE MOTPEOHOCTH U YMEHUS 3aHUMAThCsl CAMOCTOSATENLHO (PU3NYECKUMU
YIPAKHEHHUSIMU.

[ImaHnpoBaHUE COCTABICHO MOHENEIBbHO. 3aHATHS TPOBOAATCS 1 pa3 B Henemto. B rox 34
yaca. @opma 3aHATUN NTpaKTUYECKasl.

[Iporpamma pa3paboraHa Ha OCHOBE TPeOOBaHUI K pe3yIbTaTaM OCBOCHHUS
00pa3oBaTeNnbHOM NMPOrpaMMbl HauaIbHOTO O0IIET0 00pa30BaHUusd C YYETOM OCHOBHBIX
nojoxennit degepanbHOro rocy1apCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTAHAaPTa HAYAIbHOTO
o0miero o0pa3oBaHus BTOpOro nokojeHus, [I[pumepHoil mporpaMmbl Ha4aabHOTO OOIIEro
o0pa3oBaHusl 1O (PU3HMUECKON KYJIBTYpe U aBTOPCKON IporpaMMbl «Dusndeckast KyiabTypa.
Paboune nporpammel». [Ipenmernas nunus yueOnukoB A. I1. MarseeBa. 1 — 4 kiaccor; M.
[Ipocewenue, 2014r.

[Lmanupyemsbie pe3ynbTaThl OCBOEHUS MPOrPaAMMBbI

JIM4HOCTHBIE pE3yJIbTATHI:
—(opMHUpOBaHHE YBa)XKUTEIHHOI'O OTHOIICHUS K HHOMY MHEHHIO,

— pa3BUTHE MOTUBOB Y4eOHOH JesTenbHOCTH M (OPMHUPOBAHHUE JMYHOCTHOTO CMBICIIA
Y4CHMUS;

— Pa3BUTHUE CaMOCTOATCIIBPHOCTH M JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOH IIOCTYIIKHK Ha
OCHOBC HpeIlCTaBJ'ICHI/Iﬁ O HPpaBCTBCHHBIX HOpMaAX, COILIMANIbHOM CIIPaBCAJIMBOCTHU U CBO60)1€;

—(opmMupoBaHUE ICTETUUECKUX MOTPEOHOCTEH, IIEHHOCTEHN 1 YyBCTB;



—Ppa3BUTHUC I[OGpO)KCJ'IaTeHBHOCTI/I n 3MOI.[HOH3J'IBHO-Hp3BCTBCHHOI>i OT3bIBUNBOCTH,
IIOHUMAaHU U CONCPCIKNBAHUA UYBCTBAM JIPYTIUX J'HO)ICfI;

— Pa3BUTUC HABLIKOB COTPYAHHUYCCTBA CO B3pPOCIIBIMU MW CBCPCTHUKAMH, YMCHHUSA HC
co3aaBaThb KOH(i)HI/IKTOB " HaXOJUTH BBIXOJbI U3 CIIOPHBIX CHTyaHHﬁ;

—(hopMHUPOBaHHE YCTAHOBKH Ha OE30IACHBIH, 3I0POBBII 00pa3 KU3HU;
MertanpeameTHbIe pe3yIbTaThl:

— ¢opMUpOBaHNE YMEHHUS IUIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH M OIICHUBATh ydeOHbIE
JIEMCTBHS B COOTBETCTBHH C ITOCTABJICHHOM 3a7ja4eil M YCIOBUAMU €€ peaIn3aliy;
onpeneaTs Hanoosee 3 PEeKTUBHBIE CITOCOOBI TIOCTHKEHUS PE3YJIbTATa,

—(hopMHUpOBaHUE YMEHHSI TIOHUMATh PUUMHBI yCIieXa/Heycnexa yueOHoW AeITebHOCTU U
CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTHBHO JE€MCTBOBAThH Aa’K€ B CUTYyalLlUsAX HEYCIIEeXa;

- YMEHHE JO0rOBapHUBaThCS O paclpeneleHud (QyHKIUH U pojeil B COBMECTHOU
JESATEIbHOCTH; OCYLIECTBIIATh B3aUMHBII KOHTPOJIb B COBMECTHON JEATEIbHOCTH,
a/ICKBaTHO OLIGHUBATh COOCTBEHHOE IOBEJCHUE U MOBEJCHUE OKPY KAIOIINX;

— TOTOBHOCTb KOHCTPYKTHBHO pa3pCliaTb KOH(bHHKTBI MMOCpCACTBOM YUCTa HMHTCPECOB
CTOPOH U COTPYAHUYCCTBA,

IIpenMeTHBIE pE3yIbTATHI:
—(hopMHpOBaHKE TIEPBOHAYATILHBIX MIPECTABICHUN O 3HAUCHUHU (PU3UUECKON KYJIbTYphI
JUISL YKPEIUIEHUsl 3/10pPOBbs YEJIOBEKA

— OBJIQZICHHME YMEHUSMH OPTaHM30BaTh 3/I0POBHECOEPEraollylo >KU3HeIeATeIbHOCTh
(pexum IHA, yTpeHHsI 3apsiika, 03J0POBUTEIbHbIC MEPOIIPHUSITHS, MTOABHKHBIE UTPHI U T.]1.);

— ¢opMUpOBAaHNE HABBIKA CHUCTEMATHYECKOTO HAOIIOJCHUS 332 CBOMM (DU3HUECKUM
COCTOSTHMEM, BETMYMHOM (PU3MUeCKHX HArpy3oK, JAHHBIMH MOHHUTOPHHTA 370POBbS
(AMHBI ¥ Macchl Tella W Jp.), MOKa3aTeJSIMH OCHOBHBIX (PU3UYECKHX KauecTB (CHIIBI,
OBICTPOTHI, BBIHOCIIMBOCTH, KOOPIUHAIIUU, THOKOCTH)

—B33PIMOI[CI>1CTBH€ CO CBCPCTHHKAMH IIO IIpaBUJIaM MPOBCACHUSA IMOJABHUIKHBIX UTP U
COpEBHOBAaHUM;

ConepxcaHHe Kypca BHeypquoﬁ ACATCIBHOCTHU

IpboKkH co ckakankoi. IIpbKKK B ATTMHY M BBICOTY C MECTa,

[onBrxHbBIE UTPHL: «3amuTa yKperuieHus», «Ctpenkuy, «Kto nanpmie 6pocut», «JloBuiika,
«IToiimait menTy», «Metarenn» «IlapamroTucTe, «JlOrOHSUIKM Ha Mapiuey», «YBepThIBauCs
OT MsAYay.

Ha matepuane Boneiibona: mpueM Ms4ya CHH3Y JIBYMsI pyKamu; Iepefada Msda CBEpXy
IBYMs pyKaMM BIEpe-BBEpX; HWKHsS MpsiMas MojAaya; moJBrxkHble urpsl: «He naBaii msua
BozsiLieMy», «KpyroBas namnray



Ha marepuane 6acker6ona: «beicTpas nepemgada». «bpocaii — 6erny». «Ilepenan — cagucs!
Ocradera. «bopnba 3a Msau». «backeTOONBHBIE CATOUKIY. “DcTadera ¢ BeIeHuEeM MsI9a 1
OpOCKOM B KOp3UHY”

O6H_Iep83BI/IBaIOH_II/Ie (I)I/ISI/I‘IGCKI/Ie YHOpa)XHCHHUA HAa Pa3BUTHE OCHOBHBIX (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IX Ka4yCCTB.

[lepenBmxeHue 1Mo TMMHACTHYECKON CTEHKE BBEPX U BHU3, TOPU30HTAIBHO JIULIOM U CIIMHOU
K orope. [IpeononeHune mMoaoCck MPENATCTBUH € HIEMEHTaMH JIa3aHbsl, XOXKACHHE 0
HAKJIOHHOM rMMHacTHUYecKol ckameirike. [Ipppkkn  Ha Mecte U ¢ noBoporom Ha 90 u 100
TpaaycoB, IO pa3MeTKaM, dyepe3 MPEIsTCTBHS; B BEICOTY C MPSIMOTO pazdera, B [UIMHY U
BBICOTY C MECTa; CPbITMBAHKE U 3alPhITUBaHUE HA TOPKY MATOB, IPBIKKU CO CKAKAJIKOH.
bpocku 1 noBnst Mstaa. Bpocku 60IBIIOro Msi4a CHU3Y M3 TIOJIOXKESHHUS CTOS

cuns. CnenyanbHble OeroBbIe YIIPaXXHEHHUs, OET ¢ U3MEHEHHUEM TeMIIa, ITPE0I0JICHUE
MPETISATCTBHI, MHOTOCKOKH, TIPBDKKHU C BBICOTBI, OCT ¢ H3MEHEHHEM HATPaBJICHUS ABIKCHHS
10 cUrHaJTy. MeTanue Majoro Msida B BEPTUKAJIbHYIO 1I€Jb, B CTCHY.

TemaTtnueckuii 1U1aH.

Paznen mporpammsl
I 29 3y 4q rof
Jlerkas atnernka 8
MTOJBUYKHBIE UT'PHI C 11
3JIeMEHTaMU
6ackerboa
MOJIBU>KHBIE UTPHI C 8 7
3JIEMEHTaMU
BoJIeliOoIa
Bcero 34
KanenmapHo-TemaTiueckoe riaHupoBaHue 4a Kiace
Ne TeMmsbl 3aHATHI Hara [ara | Koppe
T1aH (bakT | KTHPO
BKa
1 ITpbIxkKH CO cKakaJKoM. « JIOBHIIIKa. 07.09
2 Metanue manoro Maya. « Cosymika» . «He naBail msiua Bogsimiemy». | 14.09
3 [Tpeokku co ckakankou. Urpa  «KTo manwiie 6pocury 21.09
4 [Ipuem nosns Msaya, [IppKKku B JUIMHY € MecTa. 28.09
Hrpa «OXOTHHUKH U YTKW.
5 [loararusanue B Buce Jexa. Urpa «Coeli Keru NpOTUBHUKA» 05.10
6 [ToarsruBanue B Buce. [Tnonep0601. 12.10
7 [Ipuem msiua cHu3y AByMs pykamu «OXOTHUKH U YTKH» 19.10
8 Urpa « Cobaukm» Ilepenaua u mOBIS Ms4a. 26.10
9 [Iepenaua Msiya cBEpXy ABYMs pyKaMmu. MblienoBka 02.11
10 PaBHOMepHEI# Oer. Urpa « Bropo#t nummamii » . 09.11
11 [Muonep6om. JIoBu-cTyun . 16.11
12 «Tpetuit numHUY, «IlycTtoe mecTon 23.11
13 «IIycToe mecTo», bpocku u 0B Msua. 30.11
14 [Tepenaya mMsiua cBepxy AByMs pykamu. JloBiis 00e3bsiH. 07.12
15 Hwxusaa npsamast nogaga.  «OXOTHUKH U YTKH» 14.12
16 Ilepenada Ms9a cBepXy ABYMs pyKaMu. Menseau v muessl. 21.12
17 OcrtadeTol. 11.01
18 «Ox0oTHUKH U YTKH»  « KonmayH4uKm» 18.01




19 HwxHsst npsmas nogava. [lnonep6on Tpetuid XJIOMOK.. 25.01
20 Urpa «KonnyHunkn» «ynodka» 01.02
21 [Tuonep6on. Tperuit TUITHUILY, 08.02
22 [TonraruBanue B Buce. Urpa « MpblmenoBka » 15.02
23 Hwxnsisg npsamas nogava. Jlopumika. TpeTuil XJIOMOK. 22.02
24 Octadersl ¢ MsuamMu.. «TpeTHil TUIIHMIY, 29.02
25 [lepenaua Msiua cBepxy IBYMs pyKaMU. IIOJIBHIKHAS LIEJIb. 07.03
«Tperuit AUIIHAL,
26 Hwxnss npsamas nogavya. «Msd JIOBIY, MsI4 KallUTaHY» 14.03
27 JloBns u mepeaya Ms4a Ha MECTE U B IBJKEHHH. ['OHKa Ms4ei o 21.03
Kpyry,
28 OcTtadeTsl. 28.03
29 «Tpernii numHui» Dcradera ¢ O/MIIamMu 04.04
30 «OXOTHUKM M YTKU » TIpBIKKU CO CKaKaJIKOM. 11.04
31 [lepengaua msiua cBepxy nByMs pykamu. «Tpetudt ynap » 18.04
32 Huxusis npsMas nojgava. OcradeTsl ¢ MIYaMH. 25.04
33 « Komnynunkmn» IIppDKKM CO CKaKaJIKOM. 16.05
34 «He naBaii msia Bozsitemy» IInonep6out. 23.05
KanengapHo-remaTnueckoe IIaHUpPOBaHUE IUIaHUpoBaHue 40 Kiacc
No TeMmsbl 3aHATHN [ara [ara | koppe
I1aH ¢bakt | KTHPO
BKa
1 ITpblxkKH CO cKakaJIKou. « JIoBHIIKay. 07.09
2 Meranue Manoro msiva. « CoBymikay . «He gaBait Maua Bogsimemy». | 14.09
3 [Tpeokku co ckakankou. Urpa  «KTo manbiie 6pocuty 21.09
4 [Ipuem nosns Msaya, [IppKKH B JUIMHY € MecTa. 28.09
Hrpa «OXOTHUKH U YTKW.
5 [loararusanue B Buce Jexa. Urpa «Coel Kernu NpoTUBHUKA» 05.10
6 [ToarsruBanue B Buce. [Tnonep601. 12.10
7 [Tpuem Msuya cHU3Y OBYMS pyKaMu «OXOTHUKHU U YTKH» 19.10
8 Urpa « Cobaukn» Ilepenaya u noBns msya. 26.10
9 Ilepenaya mMsi9a cBepXy ABYMs pyKamMu. MpbllesoBKa 02.11
10 PaBHomepHblii Oer. Urpa « Bropoit muiHuii » . 09.11
11 [Tuonep6on. JIoBu-cTyuu . 16.11
12 «Tpetuit numHUY, «IlycTtoe mecton 23.11
13 «Ilycroe mecto», bpocku u J0BJIsI MsT4a. 30.11
14 ITepegava mMsiga cBepxy nByMs pykaMmu. JIOBIISI 00€3bsH. 07.12
15 Huxuss npsmas nonada.  «OXOTHUKU U YTKH» 14.12
16 Ilepenaua Msiua cBepXy ABYMs pyKamu. MeaBeau U myelbl. 21.12
17 OcTtadeTsl. 11.01
18 «OxoTHUKH B YTKI»  « KomgyHuukm» 18.01
19 Hwuxnsis npsamas nogava. [Tuonep6on TpeTwii XJIOMOK.. 25.01
20 Urpa «KonayHuukm» «ymodka» 01.02
21 [Tuonep6on. Tperuit IUITHUIY, 08.02
22 [TonraruBanue B Buce. Urpa « MbpliienoBka » 15.02
23 Hwxnsis npsamas nogava. JloBumka. TpeTuil XJIOMOK. 22.02




24 OctadeTsl ¢ MauaMu.. « TpeTuit TUITHUINY, 29.02
25 [lepenaya Msiua cBEpXy ABYMS pyKaMu. IOJBHMKHAsS LEJb. 07.03
«TpeTuit TUITHUN,
26 Huxnsis npsMas nosnava. «Msid JI0BILlYy, MY KalUTaHy» 14.03
27 JloBns 1 mepenayda Ms4a Ha MECTE U B ABMKEHUHU. [ OHKA Msuen 1o 21.03
Kpyry,
28 OcradeTsl. 28.03
29 «Tperuit numaminy Dcradera ¢ 6/MauamMu 04.04
30 «OX0THHUKH U YTKU » TIpbIKKHM CO CKaKaJIKOM. 11.04
31 Ilepenaya Msiua cBepXy ABYyMs pykamu. «Tpetuid ynap » 18.04
32 Huxusis npsMas nojgava. OcradeTsl ¢ MIYaMH. 25.04
33 « Kongynuukmn» [IpbDKKHM CO CKaKaJIKOM. 16.05
34 «He mapait msta Bogsimemy» [luonep6oi. 23.05
Ne TeMsbl 3aHsATHI Hara Hara | Koppe
T1aH (dakT | KTHPO
BKa
1 [TpbixkKH co ckakaykoi. « JloBuikay. 07.09
2 Mertanue manoro msida. « CoBymikay . «He gaBait msua Bogsmemy». | 14.09
3 [Tpeokku co ckakankoi. Urpa  «KTo ganbiie OGpocut 21.09
4 [Tpuem nosins msiua, [IppoKKH B IJIMHY € MecTa. 28.09
Urpa «OXOTHUKHU U YTKWY.
5 [ToaTsaruBanue B Buce Jexa. Mrpa «COelt Kerym mpoOTUBHUKAY 05.10
6 [onrsiruBanue B Buce. [Inorepoour. 12.10
7 ITpuem Ms4a cHU3Yy ABYyMs pyKaMu «OXOTHUKHU U YTKH» 19.10
8 Urpa « Cobaukn» Ilepemaya u noBis Msya. 26.10
9 Ilepenayua msiua cBEpXy ABYMsl pykaMu. MBbIIIeI0BKa 02.11
10 PaBHOMepHEIH Oer. Mrpa « Bropo#t nummawmii » . 09.11
11 [TuonepOon. JloBu-cTyun . 16.11
12 «Tperunt numHUNY, «Ilycroe mecto» 23.11
13 «ITycToe Mecto», Bpocku u JIOBJISI Msya. 30.11
14 [Tepenaya mMsiua cBepxy AByMs pykamu. JloBiis 00e3bsiH. 07.12
15 Hwxnsisa npsamas nogaya.  «OXOTHUKHU U YTKU» 14.12
16 [lepenaua Msiua cBepxy ABYMs pykaMu. MeaBeau v muessl. 21.12
17 OcrtadeThl. 11.01
18 «OxoTHUKH M YTKW»  « KosgyHuuku» 18.01
19 Hwxnss npsamas nogava. [Tuonep6on TpeTuii XJIOMOK. . 25.01
20 Urpa «KonayHUuKu» «yJaodKay 01.02
21 [Tuonep6on. Tperuit IULIHUIY, 08.02
22 [TonraruBanue B Buce. Urpa « MbplenoBka » 15.02
23 Hwxuss npsmas nogava. Jlosumika. Tperuit XJIONOK. 22.02
24 OctadeTsl ¢ MauaMu.. « TpeTuit TUITHUINY, 29.02
25 [lepenava Msiua cBEpXy ABYMS pyKaMu. IOJBHMKHAsS LEJb. 07.03
«TpeTuit TUITHUN,
26 Huxnsis npsMas nonava. «Msid JI0BILYy, MY KallUTaHy» 14.03
27 JloBns 1 mepenayda Msi4a Ha MECTE U B ABMKEHUHU. [ OHKA Msuen 1o 21.03
Kpyry,
28 OcTadersl. 28.03




29 «Tperutt numaminy cradera ¢ 6/MauaMu 04.04
30 «Ox0THHUKH U YTKU » TIpbIKKHM CO CKaKaJIKOM. 11.04
31 [Iepenaua Msiua cBepxy AByms pykamu. «Tperuid yaap » 18.04
32 Huxusis npsMas nojnava. OcradeThl ¢ MIYaMH. 25.04
33 « Konnynuukmu» [IpbKKHM CO CKaKaJIKOM. 16.05
34 «He mapait msta Bogsimemy» [luonep0oi. 23.05
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