
Учебный план начального общего образования 

 
Пояснительная записка 

 

Общие положения  

1.1.Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся.  

1.2.Основная образовательная программа начального общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школы № 

26» (далее – МАОУ СОШ №26») разработана с учетом требований 

- Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-

ФЗ;

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 

286 (далее – ФГОС НОО);

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;

- Постановления Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

21.03.2022 № 9 «О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-2019)», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16» (зарегистрирован 24.03.2022 

№ 67884);

- Приказа Министерства просвещения России от 23.08.2021 № 590 «Об утверждении 

перечня средств обучения и воспитания, соответствующих современным условиям 

обучения, необходимых при оснащении общеобразовательных организаций в целях 

реализации мероприятий, предусмотренных подпунктом "г" пункта 5 приложения N3 к 

государственной программе Российской Федерации "Развитие образования" и подпунктом 

"б" пункта 8 приложения N 27 к государственной программе Российской Федерации 

"Развитие образования", критериев его формирования и требований к функциональному 

оснащению общеобразовательных организаций, а также определении норматива стоимости 

оснащения одного места обучающегося указанными средствами обучения и воспитания»;
 

- Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022г. № 992; 

- Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 
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2022г №874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022г., 

рег. № 70809); 

- Приказа «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников», утвержденного Министерством просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022г № 858 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 1 ноября 2022г., рег. № 70799). 

1.3.Содержание и структура учебного  плана определяются целями и задачами образовательной 

деятельности МАОУ СОШ №26,  сформулированными в Уставе МАОУ СОШ № 26, годовом  

Плане работы ОУ, образовательной  программе. 

1.4. Режим  работы 1- 4 классов МАОУ СОШ № 26  -  5-дневная учебная неделя.  

Продолжительность учебного года на первом уровне общего образования составляет в 1 классе — 

33 учебные недели;  во 2-4-х классах -34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом - не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

 

1.5. Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, определённым 

СанПиНом СП 2.4.3648-20 и составляет по 1 классу: 21 час, для учащихся 2-4х классов – 23 часа. 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При этом 

объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 1-х классов – не превышает 

четырех уроков, один раз в неделю – пять уроков за счет урока физической культуры, для учащихся 

2-4х классов – два дня по 4 урока и три дня по 5 уроков. 

При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется деление классов 

на две группы. 

 

В 1 классе используется "ступенчатый" режим  обучения -  в первом полугодии (в сентябре, октябре 

– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый); во 2-4-х классе- по 45 минут 

в 1 классе организуется в середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью 40 

минут; обучение в первую смену. Использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в 

неделю пятый урок (всего 48 уроков) следует проводить в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков 

должно быть направлено на развитие и совершенствование движения обучающихся. Уроки в 

нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими программами педагогов. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения: 

в 1 классе –1 час; 

во 2-3  классах – 1,5 часа; 

в 4 классах-2 часа. 

Учреждением осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 
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Расписание занятий составляются с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. Режим двигательной 

активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных особенностей и состояния 

здоровья. При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в 

том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО, комплекс упражнений  для 

повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого 

пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, 

туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физической 

подготовленности и состояния здоровья детей.  

       Учебные дисциплины 1 - 4 классов изучаются в соответствии с УМК «Школа России» и 

представлены в полном объёме с соблюдением недельной часовой нагрузки по каждому предмету. 

УМК построен таким образом, что все важнейшие компоненты: предметное содержание, 

дидактическое обеспечение, методическое сопровождение и художественно-полиграфическое 

исполнение, направлены на достижение результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

 1.6. При реализации образовательной программы на уроках используются разные технологии, в 

том числе дистанционные, электронное обучение. При угрозе возникновения или возникновении 

чрезвычайных ситуаций, а также при введении режима повышенной готовности реализация 

образовательной программы допускается дистанционно. 

 На уроках могут использоваться электронные средства обучения при соблюдении установленных 

СП 2.4.3648–20 требований: 

• Общая продолжительность использования электронных средств обучения на уроке (п. 2.10.2): для 

интерактивной доски – для детей до 10 лет – 20 минут, для компьютера (ноутбука, планшета) – для 

детей 1-2-х классов – 20 минут, 3-4 классов-25 минут. 

• Продолжительность непрерывного использования экрана для учеников 1-4-х классов составляет 

10 минут (п. 2.10.2) 

•  С целью профилактики нарушений зрения обязательно проводится гимнастика для глаз.    

1.7. При организации урочной деятельности на уровне НОО, соблюдаются нормы СанПиН 1.2.3685-

21 (таблица 6.6): количество видов учебной деятельности  для обучающихся 1-2-х классов 

составляет – 3-7. Продолжительность одного вида учебной деятельности на занятии: для младших 

школьников – 5-7 минут. 

 

1.8. Учебный  план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

Объем обязательной части образовательной программы начального общего образования составляет 

80%. Суммарный объем обязательной части образовательной программы и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, реализуется в рамках максимального общего объема 

недельной образовательной нагрузки. 

 

Обязательная часть учебного плана МАОУ СОШ № 26 отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: формирование 

гражданской идентичности школьников; их приобщение к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям; готовность к продолжению образования в основной 

школе; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;  личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 



Обязательная часть состоит из предметных областей: русский язык и литературное чтение, родной 

язык и родная литература, иностранный язык, математика и информатика, обществознание и 

естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики, искусство, 

технология, физическая культура. 

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих обучающихся и их 

семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация индивидуальных учебных планов 

может быть организована с помощью дистанционных технологий. 

1.9. Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету.  

Планируемые результаты в 1-2-х классах основываются на требованиях к освоению основных 

образовательных программ, программы формирования универсальных учебных действий, а также 

потребностях учащихся, родителей и общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному процессу, 

ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и прилежание, 

аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, умение осознавать 

свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыта 

специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания, его 

преобразованию и применению, освоение системы основополагающих элементов научного знания, 

лежащих в основе современной научной картины мира. 

 Обязательная часть учебного плана  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

 

1.«Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» 



В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) изучение 

содержания учебных предметов предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» в 1–4-х классах осуществляется в рамках предметной области «Русский язык и 

литературное чтение». 

2. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в неделю в 

1–4-х классах. Изучение «Финансовой грамотности» в 1–4-х классах осуществляется в рамках 

других учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

изучением курса «Финансовая грамотность», достигается за счет включения тематических модулей 

в программы учебных предметов «Математика», «Окружающий мир». 

3.  «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часа в 

неделю в 1–4-х классах. Программа учебного предмета «Окружающий мир» в 1–4-х классах 

включает тематический модуль «Финансовая грамотность», который обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с изучением данного курса . 

4.  «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х 

классах. Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» в 1–4-х классах включает 

тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», который обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. 

5. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в неделю в 

1–4-х классах. Программа учебного предмета «Технология» в 1–2-х классах включает тематический 

модуль «Учебный проект средствами PowerPoint», который обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий. 

6. «Физическая культура» 

  Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 2 часа в 

неделю в 1 классе, 2ч.– во 3-4-х классах. В МАОУ СОШ №26 выбран федеральный учебный план 

для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке по 5-дневной 

учебной неделе, вариант 1. 

При реализации 1 варианта федерального учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать образовательной организацией за 

счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.3-й час 

урока физкультуры в 1-4-х классах реализуется в рамках внеурочной деятельности. 

1.10. При проведении занятий по иностранному языку (2-4 кл.) осуществляется деление  классов на 

две группы при наполняемости  25 и более человек. При наличии необходимых средств возможно 



деление на группы классов с меньшей наполняемостью. 

1.11. В рамках реализации ФГОС НОО изучается комплексный курс «Основы религиозных культур 

и светской этики». Модуль выбирается  с учетом запросов учащихся и родителей (законных 

представителей) («Основы светской этики», «Основы православной культуры») 

 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МАОУ СОШ 

№26 включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные 

модули по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, формируется на 

основании личных заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и строится в соответствии с возможностями информационно-образовательной среды 

образовательной организации. 

1.12.  Учебным планом МАОУ СОШ № 26 в соответствии с диагностикой, проводимой 

администрацией ОУ, выбором родителей (законных представителей) предусмотрено следующее 

распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений на учебные 

курсы по   предметам: 

          курс «Функциональная грамотность» - по 1 часу в 1-3 классах. 

               Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности.  

Программа разбита на четыре блока: «Читательская грамотность», «Финансовая грамотность», 

«Естественнонаучная грамотность» и  «Математическая грамотность». 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие способности учащихся к 

осмыслению письменных текстов и рефлексией на них, использования их содержания для 

достижения собственных целей, развития знаний и возможностей для активного участия в жизни 

общества. Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие экономического 

образа мышления, воспитание ответственности нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи.  

Целью изучения блока «Естественнонаучная грамотность» является формирование у 

обучающихся способности использовать естественнонаучные знания для выделения в реальных 

ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и решены с помощью научных методов, для 

получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы необходимы для 

понимания окружающего мира, тех изменений, которые вносит в него деятельность человека, и для 

принятия соответствующих решений.  

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у обучающихся 

способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они живут, высказывать 

хорошо обоснованные математические суждения и использовать математику так, чтобы 

удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие созидательному, заинтересованному 

и мыслящему гражданину.  

 

1.13. 1-4 классы  работают по основной общеобразовательной программе начального общего 

образования, обучение ведется в 1-4 классах по УМК «Школа России. УМК построен таким 



образом, что все важнейшие компоненты: предметное содержание, дидактическое обеспечение, 

методическое сопровождение и художественно-полиграфическое исполнение, направлены на 

достижение результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 

 В тематическом планировании учитывается рабочая программа воспитания (п. 19.5 ФГОС НОО, п. 

18.2.2 ФГОС ООО, п. 18.2.2 ФГОС СОО).  В рабочих программах отражено, как педагоги используют 

воспитательный потенциал предметов для достижения цели воспитания. Предусмотрены темы, 

которые активизируют воспитательный компонент уроков, соотнесены  цели и целевые приоритеты 

воспитания с ресурсами учебных предметов. 

1.14.  Знания и умения обучающихся 2-4 классов оцениваются по 4-х бальной системе 

(минимальный балл - 2, максимальный балл - 5). 

 1.15.   В 1 классе контроль освоения учениками предметов учебного плана осуществляется в 

форме экспертной оценки, которая не предполагают выставления отметок (без балльного 

оценивания). Результаты промежуточной аттестации первоклассников фиксируются в 

оценочном листе. 

Обучающиеся 2-4-х классов проходят промежуточную аттестацию, состоящую из   входного, 

промежуточного и итогового промежуточного контроля.  

 Промежуточная аттестация во 2-4 классах осуществляется в соответствии с  Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и   промежуточной аттестации 

обучающихся по математике (контрольная работа) и русскому языку (контрольная работа), сдачи 

норм ГТО. 

 

Вид контроля Предмет Форма Сроки проведения 

Входной  1)Русский язык  

(2-4 кл) 

2)Математика 

 (2-4 кл) 

диктант 

контрольная 

работа 

12-14 сентября 2023 г. 

 

19-21 сентября 2023 г. 

Промежуто-

чный  

1) Русский язык  

(2-4 кл.) 

2) Математика 

 (2-4 кл.) 

диктант 

контрольная 

работа 

12-14 декабря 2023 г. 

 

19-21 декабря 2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

Итоговая 

промежу- 

точная 

аттестация 

1)Русский язык 

 (2-4 кл.) 

2)Математика  

2-4 кл.) 

Диктант с 

грамматически

м заданием 

контрольная 

работа 

апреля 2024 г. 

 

23-25 апреля 2024 г. 

 

 

1.16  Сдача норм ГТО во 1-4 классах проводится в течение всего учебного года с письменного 

разрешения родителей (законных представителей), согласно допуска медработника.  
 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902180656/ZAP29983DL/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902254916/ZAP29983DL/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902254916/ZAP29983DL/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902350579/ZAP29983DL/


1.17. При выставлении отметки за учебный год вычисляется среднее арифметическое текущих 

отметок за четверть и отметки за промежуточную аттестацию; отметка за год выставляется как 

среднее арифметическое четвертных отметок; среднее арифметическое выставляется целым 

числом в соответствии с правилами математического округления. 

В конце учебного года оцениваются достижения метапредметных результатов при выполнении 

комплексной контрольной работы на межпредметной основе. 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1-4-х классов 

МАОУ СОШ № 26 г. Балаково Саратовской области  

(недельный) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

    Всего 

I 
 

2 
 

3 4  

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
   - 

Курс «Функциональная  грамотность» 1 1 1 - 3 

Максимально допустимая недельная    

                    нагрузка 
21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1-4-х классов 

МАОУ СОШ № 26 г. Балаково Саратовской области  

(годовой) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

    Всего 

I 
 

2 
 

3 4 
 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 
132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
   - 

Курс «Функциональная  грамотность» 33 34 34 - 101 

Максимально допустимая недельная    

                    нагрузка 
693 782 782 782 3039 



 

В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий; для каждого класса устанавливается собственное время начала уроков 

и перемен. 

 

 


