MpumepHoe 10- AHEBHOE MEHIO

ans obyvatoLmxca B 06Le0bpa3oBaTesibHbIX YUPEXAEHUAX B BO3pacTe ¢ 7 40 12 neT npu 2-x pa3oBOM MUTaHWM



Ne peuenTyp

Hepensa: 1

278
14
15

379
ne
ne

ne

70-71
145
294
476
388

ne
ne

ne

Hepgena: 1

274/505
3.05
376
ne

ne

131
82

386/505

171
$92
ne
ne

ne

MpuMepHOe MeHI0 ANA OpraHn3auuv NUTaHua geTeil oT 71eT o 12neT

HaumeHoBaHue 64t04a

AeHbl: NOHeAeNbHUK

Kawa MonouHas [ipyx6a c Macnom CAUBOYHBIM
Macno cnitBouHoe/nopyuamu/

Cblp NOPLUUOHHO

KoteliHblii HANUTOK C MONOKOM

BaToH Hape3Hoii

D PYKT CE30HHbI

Kouautepckue nsgenns

OBOWMN NO CE30HY

Cyn n3 oBoljeil co cMeTaHO

Pbi6a, TYWeHHas B TOMaTe C 0BOLaMY
KapTodenb 3aneyéHsblii

HanuTok U3 WNNoBHMKA

Xneb6 pxaHoit

Xneb nweHnYHbIA

Konautepckue nsgenns

MToro 3a feHb

A€Hb2: BTOPHUK

KoTneta no gomMawHeMy C COyCOM KPaCHbIM OCHOBHbIM

Puc 0TBapHO C oBOWaMY
Yaii ¢ caxapom
baToH Hape3Hoit

Kouautepckue nsgenns

KyKypy3a KoHCepBUpOBaHHas

Bopu, u3 cBexeil KanycTbl ¢ KapTodenem, CMeTaHOW
BUTOUYKM MACHbIE MAHUPOBaHHbIE HeXHbie C COYCOM
KPaCHbIM OCHOBHbIM

Kawa rpeuHesas pacchinyaras

CoK (hpyKTOBBI i

Xne6 pxaHoii

Xne6 nweHnuHbI it

Kouautepckue nsgenns

MToro 3a geHb

Macca Llena
nopuuu
(r)
3aBTpak
200/5 22,11
10 11
10 8,39
200 8,15
30 2,85
100 11,36
555,00 63,86
20 10,85
575 74,71
O6en
60 5,6
200/5 10,9
90/30 20,64
150 15,06
200 8
30 18
30 1,86
795 63,86
20 10,85
815 74,71
1390,00
3aBTpak
90/40 42,06
150 15,83
200 3,12
30 2,85
510,00 63,86
20 10,85
530,00 74,71
O6en
60 531
200/5 9,24
90/30 24,41
150 11,24
200 10
30 18
30 1,86
795,00 63,86
20 10,85
815 74,71
1345,00

4,2
01
2,3
15
1,95
0.4

10,45
1,6

12,05

0,85
2,56
13,2
4,1
0,7
2,4
3.2
27,01
1,6
28,61

40,66

11,10
4,80
0,2
1,95
18,05
1.6
19,65

1,20
2,48
9,96

8,20

2,4
3,2
28,44
1,6
30,04

49,69

Muuwesble BewecTBa (r)

X

6,9
7,2
2,95
1.3
0,6
0,4
19,35

21,35

3,6
4,48
9,4
11,7
0,3
0,5
14
31,38

33,38

54,73

9,50
4,50

0,1

0,6
14,70

16,70

36,1
0,13

22,4
13,8
9,8
82,23
141
96,33

4,9
12,40
4.6
33,6
24,4
12
13,1
105,00
14,1
119,10

215,43

11,10
30,80
15
13,8
70,70
141
84,80

6,60
12,4

11,16

38,70
19,8
12
13,1
113,76
14,1
127,86

212,66

OHepreTuyeckas
LeHHOCTb (KKan)

220,2
65,72
47
107
69
47,00
555,92
88,00
643,92
27,40%

55,68
84,00
163,8
286
103
66
82,2
840,68
88,00
928,68
39,52%
1572,60
66,92%

183,30
183,00
60
69
495,30
88,00
583,30
24,82%

30,00
76,8

193,85

245,00
86
66
82,2
779,85
88,00
867,85
36,93%
1451,15
61,75%



Hepensa; 1

294/505
469
686

npe

ne

43
102
259
699

ne

ne

ne

Hepgensa; 1

320
ne
. np
382

.np

70-71

96
265
276

ne

ne

ne

AeHb3; cpefa

KoTneta KypuHas ¢ COyCOM KPacHbiM OCHOBHbIM
M aKapoHbl 0TBapHbIe

Yaii ¢ caxapom TUMOHOM

BaToH HapesHoii

KonauTtepckue nsgenns

CanaTt n3 6eN0KOYaHHOM| KanycTbl
Cyn ropoxoBblii

) apkoe No-40oMalWHEMY C MACOM
HanuTtok anenbCUHOBLI A

Xne6 pxaHoit

Xne6 nuweHnuYHBI

KouauTtepckue nsgenuns

NToro 3a feHb
AeHb4: yeTBepr
3anekaHka U3 TBOpora
Monoko cryuéHoe
BaToH Hape3HOiA
Kakao ¢ monokom

D PYKT CE30HHbI

KouauTtepckne usgenus

OBOWMN NO Ce30HY

PacconbHUK JIeHUHTpaaCcKuit Ha M/K 6yNbOHE CO CMeTaHOA.

Mnos 13 Kypuubl
Kncenb GpyKTOBbIif
Xne6 pxaHoit
Xneb6 nuweHnYHbI A

Kouautepckue ngenus .

MToro 3a fleHb

3aBTpak
90/40 39,49
150 15,34
200 6,18
30 2,85
510,00 63,86
20 10,85
530,00 74,71
O6en
60 4,78
200 12,58
170/70 32,84
200 10
30 18
30 1,86
760,00 63,86
20 10,85
780 74,71
1310,00
3aBTpak
150 35,29
20 55
30 2,85
200 8,86
150 11,36
550,00 63,86
20 10,85
570,00 74,71
O6en
60 56
200/5. 12,72
170/70 29,88
200 12
30 18
30 1,86
765,00 63,86
20 10,85
785 74,71
1355,00

13,23
5,50
0,2
1,95
20,88
1,6
22,48

0,96
512
14,77
0,2
2,4
3.2
26,65
1,6
28,25

50,73

18,00
1,30
1,95
2,9
0,6
24,75
16
26,35

0,85
2,4-

17,49
0,1
2,4
3.2

26,44
1,6
28,04

54,39

12,4
4,80

0,6
17,80

19,80

3,06
3,60
13,55

0,5
1.4
22.11

24,11

43,91

13,60
1,40
0.6
2,5
0,6
18,70

20,70

3,6
4,64

15,07

0,5
1,4
25,21

27,21

47,91

15,08
38,30
10,2
13,8
77,38
4,1
91,48

4,14
17,40
29,61
25,7
12
13,1
101,95
14,1
116,05

207,53

34,20
10,20
13,8
24,8
147
97,70
141
111,80

4.9
23,76

40,60
27,9
12
131
122,26
141
136,36

248,16

223,80
191,00
41
69
524,80
88,00
612,80
26,08%

48
112,80
390,04
104
66
82,2
803,04
88,00
891,04
37,92%
1503,84
63,99%

206,00
59,60
69
134
70,50
539,10
88,00
627,10
26,69%

55,68
106,4

391,60
111
66

82,2

812,88

88,00
900,88
38,34%
1527,98
65,02%



Hepensa: 1

174
15
14
209
580
ne

ne

88
166

274/505
128
631
ne
ne

ne

Hepens: 2

386/505

171
686
ne

ne

484
138
437/505
139
349
ne
ne

ne

AeHb5S: NaTHUUa

Kawa M0n0o4YHas pucoBas ¢ MacioM CAUBOYHBIM
Cblp MOPUNOHHBIN

MaPno cnusouHoe/nopyuamu/

Ao BapéHoe

Yaii c caxapom MON0OKOM

BaToH HapesHoi

KoHantepckue nagenus (20rp)

BuHerpet 0BOW HO
Cyn KapToenbHblii C BEPMULW €NbIO HA KYPUHOM GynbOoHE

KoTnera no 4OMawHeMy C COYCOM KPAaCHbIM OCHOBHbIM
KaptoenbHoe nope/ kapTodenb ¢ MONOKOM

KomnoT n3 cBexux 8610k

Xne6 pxaHoii

Xne6 nweHnuHbI it

Konautepckue nsgenns

MNToro 3a fleHb

AeHLG: MOHEARNbHUK

BUTOUYKM MACHbIE NaHUPOBaHHbIe HeXHbie C COycoM
KPacHbIM OCHOBHbIM

Kawa rpeyHesas pacceinyaras

Yaii c caxapom 1MMOHOM

BaToH HapesHo

KoHanTepckue nsgenns (20rp)

MopKOBb Tyw-a (Kyparoit nau U3OMoOM)

Cyn kapTodenbHbli ¢ Kpynoi(nweHo) Ha M/K 6ynboHe
TedhTenu MACHbIE C COYCOM

KanycTta TywéHasa

KomMnoT n3 cyxothpykTos

Xneb6 pxaHoit

Xne6 neHnuHbI i

KouauTtepckue nsgenus

MToro 3a geHb

3aBTpak
200/5 18,81
15 12,58
10 11
40 10
200 8,62
30 2,85
500,00 63,86
lwT 10,85
520,00 74,71
O6en
60 71
200 10,58
90/30 22,2
150 . 12
200 8,32
30 18
30 1,86
790,00 63,86
20 10,85
810 74,71
1330,00
3aBTpak
90/40 36,22
150 18,61
200 6,18
30 2,85
510,00 63,86
lwT 10,85
530,00 74,71
O6en
60 4,26
200 8,88
90/30 26,5
150 133
200 7,26
30 1.8
30 1,86
790,00 63,86
20 10,85
810 74,71
1340,00

4,2
3,45
0,1
51
1,7
1,95
16,50
1,6
18,10

0,84

11,10
3,1
0,2
2,4
3.2

23,96
1,6
25,56

43,66

10,8

8,69
0,2
1,95
21,64
16
23,24

0,68
2,96
11,90
3.8
0.6
2,4
3.2
25,54
1,6
27,14

50,38

7.6
4,45
7,2
4.6
13
0,6
25,75

27,75

6,06
2,24

9,50
5.4
0,2
0,5
1,4

25,30

27,30

55,05

13,2.

6,30

0,6
20,10

22,10

2,72
2,24
18,50
43
01
05
14
29,76

31,76

53,86

30,2

0,13
0,3
17,4
13,8
61,83
141
75,93

3,96
16

11,10
20,3
27,9
12
13,1
104,36
14,1
118,46

194,39

12,1

39,40
10,2
13,8

75,50
14,1

89,60

5,88
15,68
10,30
9.8
31,7
12
13,1
98,46
14,1
112,56

202,16

206,4
54,5
65,72
63
88
69
546,62
88,00
634,62
27,01%

73,8
96,8

183,00
141
115
66

82,2

757,80

88,00

845,80

35,99%
1480,42
63,00%

210,00

245,00
41
69

565,00

88,00

653,00

27,79%

39,60
95,2
255,00
109
131
66
82,2
778,00
88,00
866,00
36,85%
1519,00
64,64%



Hepens: 2

210
15
14

ne

379

ne

212
88
290
302
389
ne
ne

ne

Hepens: 2

265
376
ne
ne

ne

131
104

234/505
125
349
ne
ne

ne

AEHb7: BTOPHUK

OMneT HaTypanbHblit

Cbip NOPYUOHHBI

Macno cnusouyHoe/nopyuamu/
BaToH Hape3HOit

KogeiiHblii HANUTOK C MONOKOM
O pPYKT CE30HHbI

Konautepckue nsgenns

Ceekna Tyw-a ¢ s6nokamu

Ll n3 cBexeit KanycTbl C KapTothenem co CMeTaHOiA
MTuya Tyw-s ¢ oBowamu

Kawa nweHnyHas paccoinyaras

CoK (GpyKTOBbBI

Xne6 nuweHNYHbIA

Xne6 pxaHoit

KouaguTtepckue nsgenns

MToro 3a feHb

LeHb8: cpepa , -

Mnos ¢ macom
Yait ¢ caxapom
BaToH HapesHoil
MeueHbe

KouauTtepckue nsgenuns

Fopowek 3eNEHbI KOHCEPBUPOBAHHbI I

Cyn ¢ MACHbIMW hpuKagenbkamm

KoTneTbl 13 MUHTan ®UPMEHHbIE C COYCOM KPAaCHbIM
OCHOBbIM

KapTtothenb oTBapHOiA

KoMnoT 13 cyxo(pyKToB

Xneb nuweHNUYHbIA

Xne6 pxaHoii

KoHpanTepckue nagenns

MToro 3a feHb

3aBTpak
150 25,87
10 8,39
10 11
30 2,85
200 7,15
100 8,6
500,00 63,86
20 10,85
520,00 74,71
O6en
60 6,48
200/10 10,98
70/30 26,05
150 6,69
200 10
30 1,86
30 18
780,00 63,86
20 10,85
800 74,71
1320,00
3aBTpak
170/70 52,01
200 3,12
30 2,85
30 5,88
500 63,86
20 10,85
520,00 74,71
O6en
60 6,72
170/30 113
90/30 23,76
150 11,42
200 7
30 1,86
30 18
790,00 63,86
20 10,85
810 74,71
1330,00

11,30
2,3
0,1
1,95
15
0,4
17,55
16
19,15

0,78
2,48
15,2
5,60

2,4

3.2
30,66

16
32,26

51,41

14,70
0,2
1,95
2,4

19,25
16

20,85

1,80
7,08

10,80

2,9
0,6
2,4
3,2
28,78
1,6
30,38

51,23

19,50
2,95
7,2
0,6
13
0.4
31,95

33,95

4,06
4,48
12,7
4,90
0,2
0,5
14
28,24

30,24

64,19

13,00
0,1
0,6
3.3

17,00

19,00

0,10
4,14

12,90

4,7.
0,1
0,5
14
23,84

25,84

44,84

2,30

0,13
13,8
22,4

9.8
48,43
141
62,53

6,09
9,4
153
37,80
19,8
12
13,1
113,49
141
127,59

190,12

40,70
15
13,8
16,8
86,30
14,1
100,40

7,70
13,85

13,70

33,6
31,7
12
13,1
125,65
141
139,75

240,15

238,00
47
65,72
69

107
47,00
573,72
88,00
661,72
28,16%

64,60
76,8
215,00
223,00
86
66
82,2
813,60
88,00
901,60
38,37%
1563,32
66,52%

346,00
60
69

106,50
581,50
88,00
669,50
28,49%

43,80
121,80

207,00

145
131
66
82,2
796,80
88,00
884,80
37,65%
1554,30
66,14%



Hepens: 2 AeHbI: yeTBeEpT
222 My[AVHT TBOPOXHbBIA C NOBUANOM
15 Cbip NOPLNOHHBI
376 Yaii ¢ caxapom
ne baToH Hape3Hoit
ne O pYKT CE30HHbBI
ne KoHanTepckue nsgenus (20rp)
484 MopKOBb Tyw-a (Kyparoi uam nustomMom)
55 CBeKONbHUK Ha M/K 6ynboHe
294/505 KoTneta KypuHas ¢ COycom KpacHbIM OCHOBHbIM
469 M akapoHbl OTBapHble
592 CoK (hpyKTOBBI
ne Xneb6 nuweHNUYHbI A
ne Xneb6 pxaHoii
ne Kouaguntepckue nsgenuns
MToro 3a geHb
Hepens: 2 AeHbO @ NnATHMUL A
173 Kalwa MoNoyYHan N eHnyHas ¢ MacnoM CAUBOUHBIM
14 Macno cnusouHoe/nopyuamu/
382 Kakao ¢ monokom
ne BaToH Hape3HoW
D pPYKT CE30HHbI 1
npe Kouauntepckue usgenuns
43 CanaTt u3 cBexeil KanycTbl U CBEK/IbI
108 Cyn kapTodenbHbIi ¢ KNELKaMKU Ha KYpUHOM GynboHe
412 ®pukagenbkn [lepeBeHCKNe Tyw-e B coyce
198 FopoxoBoe nope
699 HanuTok anensCcuHOBbI i
npe Xne6 nuweHnuYHbIi
ne Xne6 pxaHoit
ne Kouauntepckue nsgennsa

Pacnpepgenexnune 3L B 3aBTpak,06es npn Hopme 50-60%

MToro 3a fleHb

CpeaHsss macca nopuui

3aBTpak
PacnpepgenexHune 3L B 3aBTpak npu Hopme 20-25%
Ob6ep
PacnpepeneHune 9L B o6ep npu Hopme 30-35%
CpefHAsa Bcero 3a fjeHb

3aBTpak
150/30
10
200
30
100
520
lwr
540,00

O6en
60
200
90/30
150
200
30
30
790,00
20
810

1350,00

3aBTpak
200/5
10
200
30
100
545,00
20
565,00

O6en
60
200
90/40
150
200
30
30
800,00
20
820

1385,00

OHepreTunyeckas LeHHOCTb 3a 10 aHell

540

806

1346

40,9
8,39
3,12
2,85
8,6
63,86
10,85
74,71

4,26
8,3
22,3
15,34
10
1,86
1.8
63,86
10,85
74,71

28,22
1
8,86
2,85
12,93
63,86
10,85
74,71

6,86
10,56
21,16
11,62

10
1,86
1.8
63,86

10,85
74,71

135
2,3
0,2
1,95
0.4
18,35
1,6
19,95

0,68
1,60
13,13
5,50

3,2
27,51

1,6
29,11

49,06

6,7
0,1
2,9
1,95
0.4
12,05
1,6
13,65

0,72
16
7.9

9,60
0,2
2,4
3,2

25,62
1,6
27,22

40,87

19,55

28,66

48,21

12,52
2,95
01
0,6
0,4
16,57

18,57

2,72
4,16
12,2
4,80
0,2
0,5
1.4
25,98

27,98

46,55

7,9
7.2
2,5
0.6
0.4
18,60

20,60
4,17
2,4
13,1
0,80
05
1,4
22,37

24,37

44,97

22,05

27,92

49,97

44,75

15
13,8
9,8
83,35
14,1
97,45

5,88
11,84
15,02
38,30

19,8

12
131
115,94
14,1
130,04

227,49

41,7
0,13
24,8
13,8
9.8
90,23
14,1
104,33

5,77
16,6
14,3
29,60
25,7
12
131 -
117,07
141
131,17

235,50

91,47

125,89

217,36

372
47
60
69
47,00
595,00
88,00
683,00
29,06%

39,60
90,40
220,80
191,00
86,00
66
82,2
776,00
88,00
864,00
36,77%
1547,00
65,83%

224
65,72
134
69
47,00
539,72
88,00
627,72
26,71%

62,1
74,64
144
227,00
104
66
82,2
759,94
88,00
847,94
36,08%
1475,66
62,79%

639,67
27%
879,86
37%
1519,53
65%



