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Показательные занятия по строевой и спасательной подготовке 

для учащихся классов «ЮНЫЙ СПАСАТЕЛЬ» 

Авторы: Коточигов А.И., куратор классов «ЮНЫЙ СПАСАТЕЛЬ», 

Караченков С.Н. учитель ОБЖ 

Цель: 

1. Способствовать осознанному отношению учащихся к военно-

патриотическому воспитанию, росту интереса школьников к службе в 

Вооруженных силах России, к военным специальностям и учебе в 

военных вузах РФ. 

2. Познакомить с профессиями спасательного дела, и со снаряжением для 

аварийно-спасательных работ, в условиях техногенных чрезвычайных 

ситуациях. 

Задачи: 

1. Формирование активной гражданской позиции. 

2. Обучение спасательному делу. 

3. Развитие чувства патриотизма, любви к Родине, уважение традиций и 

символов России. 

4. Воспитание доброго и уважительного отношения к структурам МЧС. 

Сроки и место проведения: Место проведения - спортивный зал 

школы.25 февраля 2023г. 

Этап №1 «Давайте познакомимся». Торжественный вход в зал 

знаменной группы с флагом РФ. Поют гимн РФ. Сдача рапорта, куратором 

директору школы, о готовности к проведению семинара. 

Куратор: 

-«Равняйсь, смирно, равнение на середину».  

Куратор подходит строевым шагом к Директору и докладывает. 

- «Товарищ Директор: команда кадетов для проведения семинара построена и 

готова. Доложил куратор Караченков С.Н.». 

Директор обращается к команде участников: 

- «Здравствуйте Товарищи Кадеты». 

Кадеты: 

-«Здравие желаем Товарищ Директор». 

Директор обращается к Куратору: 

- «К тренировке и отработке этапов приступить». 

Куратор дает команду участникам: 

- «Напра-во, по этапам Шагом-Марш». 

Участники подходят каждый к своему месту для отработки этапа и 

приступают к работе. Оборудование и снаряжение находятся уже на этапах, 

вместе с руководителями этапа. Участники одновременно на всех этапах 

выполняют указания руководителя этапа. 
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Куратор обращается к присутствующим гостям: 

- «Профессия спасатель - это героическая работа, о которой мечтают многие 

молодые люди. Спасатель ежедневно занимается решением вопросов, связанных 

с сохранением здоровья и жизни людей, животных, окружающей среды.  

Профессия спасатель –включает в себяряд других профессий: врачи, 

водители, пожарные, альпинисты, водолазы, летчики.Ежечасно мы узнаем о 

стихийных бедствиях, катастрофах, терактах, во время которых страдают люди. 

Спасатели всегда первыми приходят на помощь в любых ситуациях. Прибыв на 

место, они моментально оценивают обстановку, и организовывают работу так, 

благодаря чему, живыми остаются, тысячи человеческих судеб.Работа спасателя 

МЧС очень тяжелая, мужественная. Поэтому в этой профессии работают - 

отважные, исполнительные, дисциплинированные, выносливые и уверенные в 

себе люди, умеющие работать в команде, сочувствовать чужому горю». 

Этап №2 «Оказание первой - доврачебной помощи». 

Куратор: 

- «Каждый из нас оказывал само или взаимопомощь, у кого то был 

небольшой парез, а кому то пришлось столкнуться и более серьезной травмой. 

Оказав незамедлительно первую помощь можно не только сохранить жизнь, но и 

здоровье человека. Поэтому это умение является одним из важнейших не только 

в профессии спасателя, но и в повседневной жизни каждого из нас.  

На данном этапе наши кадеты отрабатывают ранее полученные 

теоритические знания на практике. А в этом им помогают кадеты ГАЭМК. 

 Отработка на практике основных действий, под чутким руководством 

поможет быстро и эффективно среагировать в экстренной ситуации. Спасатель 

должен быть готов к любому исходу событий, так например давайте усложним 

задачу и введем вводную, посмотрим как с ней справятся». 

Члены комиссии описывают, что случилось с человеком, и какие 

повреждения он имеет, а кадеты должны незамедлительно приступить к 

оказанию первой помощи пострадавшему, рассказывая и объясняя все свои 

поочередные действия. 

Этап № 3 «Знакомство с автоматом Калашниковым (АК-74М)» 

Куратор: 

-«Данный урок поспособствует формированию у детей чувства патриотизма, 

воспитает в них чувство ответственности и долга перед Родиной, сформирует 

готовность к ее защите.Способствует росту интереса школьников к службе в 

Вооруженных силах РФ, к военным специальностям и учебе в военных вузах 

страны, к физической и психологической подготовке в рядах Вооруженных сил. 

Также разборка-сборка автомата будет полезна для развития моторики у 

детей, даст примерное понимание, как вообще выглядит настоящее оружие, 

позволит также ознакомиться с его устройством». 
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Кадеты демонстрируют навыки разборки-сборки автомата, а так же 

знания каждого элемента автомата, и для чего он нужен, членам комиссии. 

Этап №4 «Защита человека от аварийно-химических опасных веществ 

(АХОВ)». 

Куратор: 

- «Кто-нибудь ответит? Зачем нам уметь одевать противогаз? Знать его 

размер? Знать и уметь одевать ОЗК»? 

Члены комиссии пытаются ответить на поставленные вопросы 

куратором. 

Куратор: 

- «Сейчас  наши ребята Вам продемонстрируют, как правильно выполнять 

команду. Внимание!!!  Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть, газы»! 

 

По команде куратора кадеты незамедлительно приступают к 

одеванию противогаза (ГП-5 и ГП-7), и общевойскового защитного 

костюма (ОЗК РХБЗ Л-1). Так же демонстрируют умения замирять и 

подбирать противогазы по размеру головы человека. 

Этап № 5 «Промышленный (спасательный) альпинизм».  

Куратор: 

- «В последние годы с урбанизацией городов и тенденцией 

строительства промышленных объектов повышенной этажности АСР 

принимают все более новый облик в связи с работой на высоте. 

Необходимыми требованиями для проведения высотных аварийно-

спасательных работ является надежность снаряжения и достаточная 

квалификация спасателей.  
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Методика проведения этих работ во многом основана на 

использовании приёмов, заимствованных из многолетней практики 

альпинизма и согласуется с требованиями к снаряжению, применяемому в 

пожарной охране». 

Кадет Орлова Ксения: 

- «Рассмотрим оборудование: спасатель одевает страховочную систему 

которая состоит из двух частей, верхний и нижней. Данная страховочная 

система обеспечивает надежную защиту спасателя от срыва и не сковывает 

движения. Приспособления для подъёма и спуска, карабины, основная и 

страховочная веревка, усы страховочные».  

Кадеты, под руководством опытного спасателя представителя 

БПСО, поочерёдно выполняют подъёмы и спуски в спасательных 

системах, четко и внятно проговаривая все действия и команды.  

Этап №6 «Обучение профессии пожарный». 

Куратор: 

- «Профессия "пожарный" - очень древняя, и по-своему не похожая на 

все другие. Она – Героическая!!! 

Сотрудник пожарной службы обязательно должен быть храбрым и 

выносливым, иметь отличную физическую форму, а также обладать 

теоретическими знаниями и практическими навыками борьбы с огнём. 

Пожарные работают в постоянно меняющейся и часто нестабильной 

обстановке таких, как дорожные происшествия, промышленные катастрофы, 

наводнения, землетрясения, гражданские беспорядки, утечки опасных 

химикатов и материалов, авиационных и морских происшествий. 

 Работа часто вызывает дополнительное напряжение, многие ситуации 

требуют использования специализированного личного защитного 

оборудования.  

С изучением теоретической базы и практической отработкой нам 

помогает ФГКУ «1 отряд ФПС по Саратовской области». 

Кадет Падеров Егор: 

- «Одним из элементов практической отработки является элемент из 

пожарно-прикладного спорта, который включает в себя одевание боевой 

одежды пожарного, преодоление участка местности, соединение магистрали 

и тушение условного пожара».  

На этом этапе кадеты демонстрируют членам комиссии свои 

навыки и умения, которые приобрели от сотрудников пожарной охраны 

и старших товарищей. 

 


